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Ein Leben lang zu Hause wohnen -
Im Landkreis Ostallgau

Wohnraum anpassen, ldeen umsetzen und finanzieren
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Kreisverband Ostallgau

Bayerisches
Rotes
Kreuz

DAS ROTE KREUZ IM LANDKREIS OSTALLGAU

Dienste und Leistungen fur Senioren und Menschen mit und ohne Behinderung

i d

SOZIALE DIENSTE

= Ambulante Pflege und Betreuung

= Tagespflegen flr altere und
demenzkranke Menschen

= Hausnotruf und Mobilruf
= Essen auf Radern
= Fahr- und Begleitdienst

= Offene Seniorenangebote:
Seniorentanz,
Seniorengymnastik,
Tagesausfluge

= Offene Behindertenarbeit:
Freizeittreff,
Ausfluge

= Nachbarschaftshilfen
= Kleiderladen

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ostallgau

Beethovenstralle 2
87616 Marktoberdorf

Tel.:
Fax:
Mail:

: . . AN 4 Lk

FACHBERATUNG

Fachberatung fur pflegende Angehorige
= Senioren- und Pflegeberatung

= Kontaktstellen Demenzhilfe

= \Wohnraumberatung

WOHN- UND PFLEGEHEIME FUR SENIOREN
Clemens-Kessler-Haus (Marktoberdorf)
Gulielminetti-Heim (Marktoberdorf)

St. Martin (Fussen)

St. Michael (FUssen)

WOHNEN FUR MENSCHEN MIT
PSYCHISCHER ERKRANKUNG

m St. Georgshof (Rettenbach am Auerberg)

® Haus Schimmelreiter (Wertach)

= Ambulant betreutes Wohnen in hauslicher Umgebung

08342 96 69-0 Spendenkonto:
08342 96 69-55 Sparkasse Allgau
info@kvostallgaeu.brk.de IBAN: DE41 7335 0000 0240 0134 33

www.brk-ostallgaeu.de


mailto:info@kvostallgaeu.brk.de
http://www.brk-ostallgaeu.de/
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Landratsamt

0STALLGAU I I

Liebe Mitbirgerinnen und Mitburger,

viele Menschen wollen mdglichst lange und sicher in der bisherigen Woh-
nung und im gewohnten Wohnumfeld leben. Das gilt besonders auch dann,
wenn sich korperliche Gebrechen einstellen und die Beweglichkeit dadurch
eingeschrankt ist.

Viele dltere Biirger*innen leben in Mietwohnungen und Einfamilienhausern,
die in den 50er und 60er Jahren gebaut wurden. Nur wenige dieser Woh-
nungen eignen sich uneingeschrankt fiir ein Wohnen im Alter. Die Bader und
Kiichen sind zu klein, die Tiiren haben Schwellen und es gibt zu viele Treppen.

Eine sichere Umgebung, die librigens unabhédngig vom Alter Sinn macht,
hilft Unfalle zu vermeiden. Insbesondere Stiirze konnen mit einfachen Mal3-
nahmen, wie dem Anbringen von Haltegriffen, besserer Beleuchtung oder
Entfernung von Stolperfallen, verhindert werden.

Im Landkreis Ostallgau gibt es flr das altersgerechte Wohnen, auch fiir den Bereich Zuschuss und Finanzie-
rung, verschiedene Ansprechpartner, die Sie der Broschiire entnehmen kénnen. Dort werden Sie unabhangig
von Verkaufsinteressen informiert und beraten.

AuBerdem finden Sie eine Checkliste, mit der Sie durch Ihre Raume gehen und sich von Vorschlagen zur
Wohnraumanpassung inspirieren lassen kdnnen.

Die Broschiire soll Sie anregen lhre Wohnsituation zu prifen und auf lhre individuellen Bediirfnisse anzu-
passen. Schon kleine MaBnahmen kdonnen eine groBe Wirkung zeigen. Stellen Sie solche Uberlegungen am
besten rechtzeitig und vorbeugend an - nicht erst, wenn aus der Not heraus schnelle Losungen gefragt sind.

Viel Erfolg bei der Umsetzung von ldeen!

[hre Landratin

/Zﬁi’,ﬂ}? foite '2?/7)‘:’"""‘""’ ecle—

Maria Rita Zinnecker
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Diakonieverein Kaufbeuren e. V.

Seniorenheim Heinzelmannstift
Servicewohnen im Heinzelmannpark

HeinzelmannstraBe 3
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341/9031-0
Fax 08341/9031-999
info@diakonie-kaufbeuren.de
www.diakonie-kaufbeuren.de

B Speckamp & Zink

Rechtsanwilte | Fachanwilte

Alexander Zink

Rechtsanwalt

Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Kompetente Beratung und Interessenvertretung
in den Bereichen

Vorsorgerecht, Erbrecht, Steuerrecht, Seniorenrecht

Insbesondere:

- Gestaltung von Vorsorgevollmachten, Betreuungsverfiigungen,
Patientenverfiigungen

- Errichtung und Uberarbeitung von Testamenten

- Beratung und Gestaltung von vorweggenommenen Erbfolgen

- AuBergerichtliche und gerichtliche Vertretung in Erb- und
Nachlassangelegenheiten

- Erbschafts- und schenkungssteuerliche Problemlsungen

Schongauer Str. 1
87665 Mauerstetten

Telefon: 0 83 41 /90 51 - 20
Telefax: 083 41 /90 51 - 29

info@kanzleimauerstetten.de
www.kanzleimauerstetten.de

Kanzlei
EE Mauerstetten

Rechtsanwilte | Steuerberater

IN BUROGEMEINSCHAFT

Fiissen Tel. 08362 - 6181
@) Pfronten Tel. 08363 - 447

g DAS GANZE SEHEN.
FACHARZTE AUGENHEILKUNDE

AUGENZENTRUM

Flissen-Pfronten

- Ambulante Operationen, insbesondere des grauen Stars
- Intraokulare Injektionen bei feuchter Makuladegeneration
- Ambulante Lidoperationen

- Laserbehandlungen (Nachstar, Netzhaut)

- OCT und Farbstoffuntersuchungen der Netzhaut

- Ultraschalluntersuchungen des Auges
- Hornhautoberflachenvermessungen
- Vorsorgeuntersuchungen, Gutachten
- Orthoptik (Sehschule)

Fachéarzte Augenheilkunde GmbH

Dr. med. Jiirg Brandle, dr. med. Lilla Verebélyi
Fussen | Augsburger StraBe 7 1/2 (Behindertengerechte Praxis,100 m
vor der FuBgangerzone mit direkter Zufahrtsmaglichkeit + Aufzug)

Dr. med. Rainer Grossmann
Pfronten | Meilinger StraBe 19

www.augen-fuessen.de
www.augen-pfronten.de


mailto:info@diakonie-kaufbeuren.de
http://www.diakonie-kaufbeuren.de/
mailto:info@kanzleimauerstetten.de
http://www.kanzleimauerstetten.de/
http://www.augen-pfronten.de/
http://www.augen-fuessen.de/
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Allgemeine Einflihrung

Die Broschiire zeigt lhnen einen kleinen Ausschnitt
auf, welche Maoglichkeiten und MaBnahmen es gibt,
den Wohnraum optimal auf lhre Bediirfnisse anzu-
passen. Denn in der eigenen Wohnung sollte sowohl
die uneingeschrankte Nutzbarkeit Ihrer Alltagsgegen-
stande, als auch die ungehinderte Erreichbarkeit der
Raume gewahrleistet sein.

Barrierefreies Wohnen
Unter Barrierefreiheit oder barrierefreiem Wohnen

versteht man einen umfassenden Zugang in alle
gestaltenden Lebensbereiche, fiir alle.

baustoffe+natursteine
FACHHANDEL FUR ERFOLGREICHE BAUPROJEKTE
www.raiss-baustoffe.de

87600 Kaufbeuren
Leo-Lutz-StraRRe 1

@ 08341 9385-0
= 08341 9385-40
#=7 kaufbeuren@raiss-baustoffe.de

TIEFBAU

Stral3en-, Haus- und
Hofentwasserung

HOCHBAU

Mauersteine, Putz/Mértel,
Folien, Dammstoffe, Dach-
platten, Kamine, Putztrager,

Profilbleche, Trockenbau

BAUELEMENTE, INNENAUSBAU

Haus- u. Innenturen, Fenster/
Dachfenster, Fliesen, Laminat,
Vinylbdden, Garagentore

GARTEN- U. LANDSCHAFTSBAU

Natursteine (z. B. Pflaster,
Stelen, Brunnen, Banke, u.v.m.)
Betonwaren f. StralBe u. Garten

Barrierefreiheit ist in den vergangenen Jahren immer
mehr in das Interesse der Offentlichkeit geriickt.
Barrierefreiheit ist der Inbegriff dafiir, dass alle Men-
schen, egal ob mit Handicap oder ohne, bauliche
oder sonstige Anlagen ohne besondere Erschwernisse
nutzen kénnen.

Den Wohnraum anpassen

Eine Wohnraumanpassung soll lhnen oder lhren
Angehorigen das selbststandige Leben in der eigenen
Wohnung erleichtern. Sowohl im Alter als auch bei
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit.

In etlichen Lebenssituationen kann der Verbleib in
der eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung
schwierig werden.

Sie miissen deswegen aber nicht zwangslaufig ans
Umziehen denken. Mit rechtzeitigen Einbauten in
der Wohnung kdénnen Sie die Bewaltigung des All-
tags vereinfachen und somit lhre Selbststandigkeit
beibehalten und lhre Lebensqualitat steigern.

Wohnraum - Beratung

Bei einer Wohnraumanpassung gibt es einiges zu
beachten. Bei einem personlichen und individuellen
Gesprach mit einem qualifizierten Wohnraumberater
bekommen Sie Informationen und Unterstiitzung.
Auch an andere Stellen kdénnen Sie sich wenden.
So kiimmert sich die Beauftragte fiir Menschen
mit Behinderung des Landkreises um deren spezi-
fischen Belange. AuBerdem informiert das Landrats-
amt Ostallgau Uber Zuschisse und Forderungen des
Landes und die Bayerische Architektenkammer Giber
baulich relevante Aspekte.


http://www.raiss-baustoffe.de/
mailto:kaufbeuren@raiss-baustoffe.de
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. > St. Vinzenz Allgau

| Klinik | MVZ | Reha

I Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

0 adl E 1%
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Akutgeriatrie

stationidre Behandlung in der St. Vinzenz Klinik Pfronten

Versorgung von alteren Patienten, die neben mindestens einer akuten
Erkrankung, die eine stationare Krankenhausbehandlung notwendig macht,
unter weiteren alterstypischen Begleiterkrankungen leiden (Multimorbiditat).

Die geriatrische Medizin berlicksichtigt medizinische, psychologische sowie
soziale Probleme des dlteren Menschen. Die ganzheitliche Behandlung wird
im Wissen um korperliche und psychische Veranderungen im Alter
individuell und fachtbergreifend abgestimmt.

>y
Geriatrische Rehabilitation
stationiare Rehabilitation in der Rehaklinik St. Vinzenz

°
Im Anschluss an eine Operation, bei chronischen Beschwerden oder nach ® l
einer akuten Erkrankung kann eine medizinische Rehabilitation den Gesund- M
heitszustand alterer Patienten erheblich verbessern und die hausliche Selbstandigkeit erhalten.

Lebensqualitat im Alter ist das Anliegen der Geriatrie, ganz im Sinne der alten Lebensweisheit:
»ES kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird”.

Altere Menschen mit all ihren Krankheiten ganzheitlich zu behandeln, ihre Fihigkeiten zu férdern
und sie, wenn moglich, wieder in ein weitgehend selbststandiges Leben zu entlassen, ist unser
gemeinsames Ziel.

St. Vinzenz Kliniken Pfronten im Allgau
Kirchenweg 15 * 87459 Pfronten
Tel.: (0 83 63) 693-0 * info@vinzenz-klinik.de

www.vinzenz-klinik.de


mailto:info@vinzenz-klinik.de
http://www.vinzenz-klinik.de/
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Wohnraumberaterin im Ostallgau Bayerische Architektenkammer,

Renate Dantinger Beratungsstelle Kempten

Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Ostallgau  Stefanie Schleich

BeethovenstraBe 2, 87616 Marktoberdorf KronenstraBBe 8, 87435 Kempten

Tel. 08342 966934 kempten@byak-barrierefreiheit.de

Beauftragte fiir Menschen mit Behinderung Viele weitere Informationen und Ansprechpartner
des Landkreises Ostallgau finden Sie auch auf der Internetseite der Bundesar-
Waltraud Joa beitsgemeinschaft Wohnungsanpassung e. V.

Tel. 08342 42945 http://www.wohnungsanpassung-bag.de/

Joa.cw@t-online.de

Zustandig fir das Bayerische Wohnungs-
bauprogramm

Sieglinde Frank

Landratsamt Ostallgdu

Tel. 08342 911-443
Sieglinde.Frank@lra-oal-bayern.de


mailto:Joa.cw@t-online.de
mailto:Sieglinde.Frank@lra-oal-bayern.de
mailto:kempten@byak-barrierefreiheit.de
http://www.wohnungsanpassung-bag.de/
http://www.adobestock.com/
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Rundgang durch die Raume

Der folgende ,Rundgang” durch die verschiedenen
Raume eines Haushalts fiihrt [hnen vor, an welchen
Stellen Verdnderungen oder UmbaumaBnahmen vor-
genommen werden kdénnten.

Bitte beachten Sie jedoch, dass in dieser Broschiire
nur eine kleine Auswahl an mdglichen Anpassungs-
moglichkeiten angeflhrt wird.

In einer Wohnraumberatung konnen Sie klaren wie
Ihre Situation praktisch verbessert werden kann.

Ein besonderes Augenmerk sollten Sie vor allem auf
die Anpassung im Sanitirbereich und die Uberwin-
dung der Treppen legen. In der Praxis kommen diese
Wohnanpassungen namlich am haufigsten vor.

Sollten Sie in einer Mietwohnung leben, dann miis-
sen Sie alle baulichen Veranderungen mit lhrem Ver-
mieter absprechen.

Allgemeine Informationen
Das betrifft alle Raume...

Beleuchtung:

Eine ausreichende, nicht blendende Beleuchtung ist
sowohl fir alle Raume, als auch fir den AuBenbe-
reich sehr wichtig. Ein Bewegungsmelder, welcher
das Licht automatisch ein- und ausschaltet, erhoht
den Komfort und die Sicherheit. Auch ein Steckdo-
sen-Nachtlicht ist eine gute Alternative, um sich
beispielsweise bei ndchtlichen Toilettengangen zu
orientieren.

Handlaufe:
Handldufe oder Haltegriffe erleichtern das sichere
Gehen vor allem bei Menschen mit Gangunsicherheit,

#

Rundgang durch die Raume - 7

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen. Mit dem
Anbringen von Handldufen kann man ohne groB3en
Aufwand viel bewirken. Sie sind unkompliziert zu
montieren und unterstitzen im Alltag. Bei der
Anbringung im Bad sollte man jedoch auf eine
Wandverstarkung achten.

Bewegungsfreiheit:

Wenn Sie einen Rollator oder Rollstuhl nutzen, dann
achten Sie auf genligend Bewegungsfreiheit, indem
Sie beispielsweise einige Mdbelstlicke entfernen.
Nutzen Sie kein Hilfsmittel zur Fortbewegung und
brauchen Sie die Mdobelstiicke als ,Haltegriff”, so
sollten Sie alle Mobel auch dementsprechend stand-
fest positionieren.

Entfernung von Stolperfallen:

In allen Rdumen miissen Stolperfallen wie freilie-
gende Kabel, Teppichkanten, lose Laufer etc. unbe-
dingt vermieden werden.

Teppiche und Laufer kdnnen zum Beispiel mit haf-
tenden Unterlagen versehen werden, freiliegende
Kabel abgeklebt oder vom Fachmann anderweitig
verlegt werden.



http://www.colourbox.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

8 - Rundgang durch die Raume

Rundgang durch die Raume

Das Badezimmer und das WC

a Bodenbelag:
Der Bodenbelag sollte rutschfest sein (mind.

R9, ein Indikator fiir Rutschsicherheit). Hier-
bei bieten sich Fliesen oder ein nicht spie-
gelnder PVC-Boden an. Dieser sollte farblich
eher heller gehalten und kontrastreich zum
vorhandenen Mobiliar sein. Das tragt zur Ver-
meidung von Stiirzen bei.

6 Badewanne/Dusche:

Bei der Planung sollte beachtet werden, dass
das Badezimmer liber geniigend Bewegungs-
flache verfligt, indem man die Badezimmer-
elemente sinnvollanordnet. Eine bodengleiche
Dusche erleichtert die Nutzung der Duschka-
bine beziehungsweise des Duschbereiches. Es
sollte keinesfalls eine Duschwanne eingebaut
werden, da die wenigen Zentimeter Hohen-
unterschied das Stolperrisiko erhdhen. In der
Dusche selbst sollte, wie bereits erwdhnt, ein
rutschfester Bodenbelag ausgelegt sein. Al-
ternativ bieten sich rutschsichere Matten an.

lhr Profi fiir Badertraume
und energiesparende

Heizsysteme Mielich

WASSER + WARME
FURS LEBEN

Mielich Houstechnik GmbH & Co. KG
en B7445 Schwangau

an Tel. 0B362 / 986544
t bﬂul info@mislich-houstechnik,de
ovie™™  www.mielich-haustechnik.de

sizungsanlagen | Senitiranlagen| Bodsonierung | Badertriume | Liffungsanlagen | Solartechnik


http://www.mielich-haustechnik.de/
mailto:info@mielich-haustechnik.de
http://www.adobestock.com/
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© Jorg Lantelme - adobestock.com

Auch eine Sitzgelegenheit wie zum Beispiel
ein Duschhocker erleichtert den Wasch-/
Duschvorgang. Feste Duschtrennwéande, bei-
spielsweise aus Glas, sind Barrieren! Deswe-
gen sollte der Spritzschutz aus beweglichen
Duschwanden oder einem Vorhang bestehen.
Auch Haltegriffe sind, wie in jedem anderen
Zimmer, eine gute Hilfe und sorgen fiir einen
sicheren Stand. Hilfsmittel, wie Badewannen-
lifter, sind eine gute Alternative zum Umbau
der Nasszelle. Vor allem in Mietwohnungen
bietet es sich eher an ein Pflegehilfsmittel zu
verwenden, als das Bad umzubauen.

& &
Wolfgaﬂg S EEE o } MGM

Sanitér — Heizung - Klima *Sanitdre Anlagen <¢Bauspenglerei
. L * Heizungsbau - Ol, Gas, Holz, Solar
Wildberg 14 || 87657 Gorisried

» Drachengasvertrieb

Tel': 08302 / 921 975 Ronrieder Str. 9 - 87616 Leuterschach

SHK-Hosle.de || info@shk-allgaeu.de Tel. 08342/22 42 -Fax 08342/4 19 34



mailto:info@shk-allgaeu.de
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WC:

Eine individuell angepasste Hohe der Toi-
lette, sowie Haltegriffe links und rechts an
der Wand (mit installierter Wandverstarkung)
kdnnen das Aufstehen und Hinsetzen erleich-
tern. Die Hohe des WC-Sitzes orientiert sich
an den individuellen Bedirfnissen. Oftmals ist
jedoch ein erhohtes WC mit 46 bis 48 Zen-
timeter angenehmer. Die notwendige Hohe
der Toilette kann durch eine Toilettensitzer-
hohung, welche auf der Toilettenschissel
platziert wird, erreicht werden. Hiervon gibt
es viele verschiedene Modelle.

Waschbecken:

Ein Waschbecken muss auch im Sitzen gut
nutzbar sein. Hierfir sollte auf Unterfahr-
barkeit geachtet werden. Entweder man ldsst
sich ein hohenverstellbares Waschbecken ein-
bauen, welches auf Knopfdruck seine Hohe
andern kann, oder man wahlt ein flaches
abgerundetes Waschbecken mit Unterputz-
oder Flachsyphon. Wichtig ist hierbei, dass
das Waschbecken ausreichend Ablageflache
bietet, beispielsweise fir die Zahnbirste,
Seife, Zahnpasta etc.



http://www.adobestock.com/
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Armatur:

Einhebelarmaturen, bei Bedarf auch mit ver-
langertem Bligelhebel, sind leichter zu bedie-
nen. Beim Haare waschen im Waschbecken
sind Armaturen mit herausziehbarer Hand-
brause besonders hilfreich.

Spiegel:

Der Spiegel soll so ausgerichtet sein, dass
sich der Benutzer sowohl im Stehen als
auch im Sitzen sehen kann. Eine Héhe von
etwa 100 Zentimeter ist durchaus sinnvoll.
Die Spiegelunterkante sollte knapp oberhalb
des Waschbeckens liegen um oben genannte
Punkte zu erfiillen. Das Badezimmer sollte
aul3erdem Uber eine nach auBen aufgehende
Tir verfiigen, welche Helfern und Angehori-
gen im Notfall erméglicht ins Badezimmer zu
kommen.

Rundgang durch die Rdume - 11
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i rei o rutschfes .
fugenlos ® parrierefre Vlterma

WANNE RAUS - DUSCHE REIN

e MaBanfertigung
e Rasche Montage

e Einfache Reinigung

e Optimale Raumnutzung
¢ Fixpreisgarantie ; s
e Barrierefrei '

, Wir verhelfen Ihnen

zu mehr Sicherheit und

Komfort im Bad.”

Ihre Badexperten Ao o

Sigrid und Stefan Meggle : etzt Termin
vereinbafe“'-

Tel, 08343 34 30 35

Ihr regionaler viterma Fachbetrieb — Stefan Meggle
Besuchen Sie unseren Schauraum nach telefonischer Vereinbarung:
Sonnenhang 11 | 87674 Ruderatshofen
ostallgaeu@viterma.com | www.viterma.com


mailto:ostallgaeu@viterma.com
http://www.viterma.com/
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Der Eingang, der Flur und das Treppenhaus

0 Vordach: o Haustiir:
Dieses dient vor dem Eingang als Wetter- Die Haustir sollte leicht zugdnglich sein

schutz und verringert die Rutschgefahr bei und eine Durchgangsbreite von mindestens

Nésse. Wenn sich ausreichend Platz bietet 90 Zentimeter haben. AuBerdem sollte der

kann ein Rollator darunter abgestellt werden. Hauseingang schwellenlos und die Tirklinke
gut greifbar sein.
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© fotolia.com

Klingelanlage und Hausnummer:

Eine beleuchtete Klingelanlage ist hilfreich,
damit es nicht zu Verwechslungen zwischen
Klingel und Lichtschaltern kommt. Eine groBe,
gut lesbare Hausnummer gibt den Bewohnern
und insbesondere Rettungskraften Orientie-
rung.

© colourbox.com

BLOSCH

Bauspenglerei - Sanita@ranlagen - chsmeisterdiens‘re
Zeltverleih - RolinahtgeschweiBte Edelstahldécher
.Das Dach fir Generationen”

Xaver Blésch GmbH & Co. KG
Am Moosberg 3 : 87666 Pforzen (am Kreisverkehr/B16)

vloesch.de

Telefon 983 16 /



http://www.fotolia.com/
http://www.colourbox.de/
http://www.xaver-bloesch.de/
mailto:info@xaver-bloesch.de
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© Alexander & Theresia Schulz - fotolia.com

Eingangspodest:

Gibt es ein Eingangspodest, soll dieses iber
ausreichend Bewegungsflache verfligen.
Dadurch kann man unter anderem die Ein-
kaufstasche beim Offnen der Tiir abstellen.

"Holzbau
Zimmerei
- Baustoffhandel

Telefon: 0 83 63 / 96 00-0
www.zimmerei-doser.de
info@zimmerei-doser.de

C. Doser Holzbau Zimmerei eK

Inhaber: Christoph Doser
Vilstalstralie 80 - 87459 Pfronten

Der Flur:

Um in jeden Fall Bewegungsfreiheit zu haben,
wird eine Flurbreite von mindestens 120 Zen-
timeter empfohlen.

Wohnungseingangstiir:

Der Wohnungseingang sollte tiber einen Tiir-
spion beziehungsweise ein Sichtfenster ver-
fiigen. AuBerdem kann man zusatzlich eine
Klingel montieren, die auBBer dem Ton auch
ein Lichtsignal gibt, indem sie mit diesem
gekoppelt ist. Dies hilft nicht nur héreinge-
schrankten Personen.

Das Treppenhaus:

Je groBziigiger eine Treppe angelegt ist, desto
leichter ist sie begehbar. Eine Breite von min-
destens 80 Zentimeter zwischen den Hand-
laufen ist ebenso glinstig wie die Bewegungs-
flache vor Treppenauf und -abgang. Die ideale
Treppe verfiigt Gber beidseitige Handldufe mit
einem Durchmesser von 3 bis 4,5 Zentimeter.

Tipp:
Uberlegen Sie sich gut, ob Sie tatsichlich

einen Treppenlift brauchen oder ob es
kostenglinstigere Alternativen gibt.

Beispielsweise eine ausschlieBliche Nut-
zung des Erdgeschosses als Wohnraum
oder der Stairwalker - eine Stiitze, die
in Schrittgeschwindigkeit entlang der
Treppe gefahren wird.



http://www.fotolia.com/
http://www.zimmerei-doser.de/
mailto:info@zimmerei-doser.de
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Der innere Handlauf sollte nicht unterbrochen
sein. Unterschneidungen der Treppenstufen
sollten auch vermieden werden. Durch das

Sollte Sie sich persdnlich tber Treppenlifte
informieren wollen, so empfehlen wir den
Treppenlift Ratgeber:

Entfernen von Tiirschwellen in allen Wohn-
bereichen werden mdogliche Stolperfallen
behoben.

https://[www.treppenlift-ratgeber.de/

;) ,'\

87665 Mauerstetten
EichenstraBe 13 a

Telefon 083 41 /4 14 60 Velux Partnerbetrieb
Telefax 0 83 41 / 87 64 61 Das Massivholzhaus

www.Zimmerei-Holzbau-Paul.de
E-Mail: Paul.Zimmerei-Holzbau@t-online.de

A/RApBOLD

J ZIMMEREI - HOLZBAU
J

GmbH & Co. KG

ABBUNDANLAGE

Trockenbau — Treppenbau
Bedachung - Altbausanierung
Holzverkleidung

Treppenlifte:

Sie sind eine Mdglichkeit Treppen zu liberwin-
den. Vorerst sollte man sich aber erst einmal
uberlegen, ob man diese kostspielige Investi-
tion tatigen mochte oder ob es Alternativen
gibt. Treppenlifte konnen dazu beitragen, die
Selbststandigkeit und erhdhte Mobilitat wie-
der zu erlangen. Die gebrauchlichste Variante
stellt der Sitzlift dar. Dieses Modell eignet
sich besonders flir Senioren. Natiirlich gibt
es viele weitere Arten von Treppenliften.

Zimmerei * Sanierung * Holzhausbau + Bedachungen
Innenausbau

87654 Friesenried » Tel. 08347/702 - Fax 08347/1421
holzbau.rappold@arcor.de

Qualitdt vom
Fachmann

ROGG /

Holzbau-Zimmerei

A

~ ; =
I' . [ttt

¢ Dammen im Einblasverfahren ¢ Holzbau ¢ Dachfenster
¢ Energetische Dach- und Fassadensanierung
Inhaber Michael Kaindl ¢ Zimmerermeister
87679 Westendorf + Tel. 08344 - 211 + info@rogg-holzbau.de

G. Hobel W&

Holzbau GmbH

Zimmerei - Holzhausbau - Trockenbau
Ziegeldeckungen - Altbausanierung

Am Hang 2 - 87665 Frankenried
Telefon 0 83 41/30 48 - Fax 45 96
www.hoebel-holzbau.de
hoebel-holzbau@t-online.de

www.rogg-holzbau.de



https://www.treppenlift-ratgeber.de/
mailto:Paul.Zimmerei-Holzbau@t-online.de
http://www.hoebel-holzbau.de/
mailto:hoebel-holzbau@t-online.de
http://www.zimmerei-holzbau-paul.de/
mailto:holzbau-rappold@arcor.de
http://www.adobestock.com/
mailto:info@rogg-holzbau.de
http://www.rogg-holzbau.de/
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Das Wohnzimmer

Sitzmabel:

Niedrige und sehr weiche Sitzmdbel erschwe- Tipp:

ren das Hinsetzen oder Aufstehen. Hierbei

sollte jedoch zumindest der ,Lieblingssessel" Lassen Sie sich fachméannisch zum
in der Héhe und Form individuell angepasst .guten Sitzen" in |hrem Mobelhaus
sein. Provisorische Erhdhungen, beispielswei- beraten und testen Sie verschiedene
se durch Kissen oder Decken, kdénnen leicht Modelle.

verrutschen und unterstiitzen denjenigen
kaum. Die beste Losung hierbei bieten Schrei-
ner und der Fachhandel. Der Schreiner kann
durch Mabelerhéhungen Abhilfe schaffen
und der Fachhandel durch Aufstehhilfen.




]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Rundgang durch die Rdume - 17

Landratsamt

0STALLGAU I I

© Jorg Lantelme - adobestock.com
© AntonioDiaz - adobestock.com

Wobnstudio Meisterservice

PBE/ACht

® @ Gardinen
t uc Polsterei
Bodenbelage
° ° Raumausstattung
Die gesamte Elektrotechnik N Sonnenschutz
erle-Kogl-Str. 19 - Marktoberdorf
Tel.: 08342/4 1789 - Fax: 42367 FuBboden-
m E-Mail: info@wohnstudio-stueckl.de intarsien

* Innenausbau * Rennrodelbau
e Massivholzbau ¢ Insektenschutz
* Tiiren - Fenster ¢ Markisen

minck

ELEKTROTECHNIK &

ﬁ

* FuBboden FERNMELDETECHNIK
* Decken = -‘3‘;
» Bauschreiner- Schreinerei OSTERRIE D

arbeiten

Christian Osterried — Schreinermeister
Joseweg 5 - 87459 Pfronten - Telefon 08363/8164
info@schreinerei-osterried.de - www.schreinerei-osterried.de

Kachelofenbau - Heizkamine - Kamindfen
Kaminkassetten - Herde - Pelletdfen
Fliesen und -Verlegung - Ausstellung

(Offnungszeiten von Biiro und Ausstellung:
H EL FEN Mo.-Fr. 9-12 +14-18 Uhr - Mi.+Sa. 9-12 Uhr
oder nach Vereinbarung

www.minck.de

Elektrotechnik
Sicherheits- und
Zuverlassig  Fernmeldetechnik

qur:ekt 87616 Marktoberdorf, Tel. 08342-9609-0
Prazss_e 87700 Memmingen, Tel: 08331-9523-0

[H Meisterbetrieb seit 1864 Am Bahnhof 9
86983 Lechbruck am See
Haberstock -+ see2 see

www.ofenbau—haberstock.de



mailto:info@wohnstudio-stueckl.de
mailto:info@schreinerei-osterried.de
http://www.schreinerei-osterried.de/
http://www.ofenbau-haberstock.de/
http://www.adobestock.com/
http://www.adobestock.com/
http://www.elektro-pracht.de/
http://www.minck-elektrotechnik.de/
http://www.minck.de/
http://www.ofenbau-haberstock.de/
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Der Schlafbereich

Bett:

Gut ist, wenn das Bett von drei Seiten zu-
ganglich ist, um Platz fir notwendige Pflege-
maBnahmen zu haben. Auch eine individuelle
angepasste Hohe des Bettgestells oder eine
erhdohte Matratze erleichtern ein miiheloses
Aufstehen.

© criscoripac - adobestock.com

. e Ablageflachen:
Tipp: Vom Bett aus sollten Lichtschalter, Telefon/
Damit Sie gut aus dem Bett aufstehen Notruf, Medikamentenschachtel, Trinkwas-
konnen, sollte das Bett ausreichend hoch ser, Wecker etc. moglichst ohne fremde Hilfe
sein. Optimal ist, wenn die Neigung der erreichbar sein. Eine groBe Ablageflache ist
Knie im Sitzen 90 Grad betragt. hierbei hilfreich. Auch ein Nachttisch auf

Rollen waére sinnvoll, da dieser immer in die
— ——— richtige Position gebracht werden kann.


http://adobestock.com/
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Kleiderschrank:

Eine gute Erreichbarkeit des Kleiderschrankes
und ein Spielraum vor den Schranktiiren
erleichtern den Alltag. Ein Umsortieren des
Inhalts fiihrt auch zu einer Erleichterung.
Deswegen sollte man haufig genutzte Gegen-
stdnde am besten an gut erreichbare Stellen
legen. Eine andere Moglichkeit sind absenk-
bare Garderobenstangen im Schrank.

info@blh-baudekor.de

Malerarbeiten - Renovierungen

™

B-L-B
Baudekor

» Fassadenschutz
» Betonsanierung
P Asbestreinigung

mit ARS-Krake

» Bodenbeldge
» Sonnenschutz
» Raumgestaltung

Tapeten und Farbtechniken

Lothar Brussig

Marktoberdorf-Geisenried Tel. 08342/42699

www.blb-baudekor.de

maler
SCHlTZ

Malermeister Ulrich Schiitz
staatl. gepr. Farb- u. Lacktechniker
Weichter Stralle 8 - 86807 Buchloe
Tel. 082 41 /47 52
www.maler-schuetz.de

Besuchen Sie unser Farbenfachgeschdift!
Wir bieten lhnen kompetente Beratung und eine grofSe Auswahl

Bodenbeldge Tapeten Rollo Plissee Fassadengestaltung Lacke
Werkzeug Raumgestaltung Farben Lasuren Farbenfachgeschdft

" llt.
lhr Malermeister

schnell - sauber - zuverlassig

* Fassaden Anstriche

Viktor Glas
Am Riederloh 19
87600 Kaufbeuren
Tel/Fax 08341/9081820
Mail: info@malerglas.de
Web: www.malerglas.de

* Holzschutzanstriche
* Innenraumgestaltung

* Dekorative Techniken
L


http://www.fotolia.com/
http://www.maler-schuetz.de/
http://www.blb-baudekor.de/
mailto:info@blb-baudekor.de
http://www.malerglas.de/
mailto:info@malerglas.de
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Georg-Fischer-Strafle 19
87616 Marktoberdorf
Telefon: 08342 | 89 63 44

www. heidl-kueche-wohnen.de

© GrafKoks +adobestock.com

Die Kiiche

Es ist wichtig und angenehm, wenn man beim Ar-
beiten in der Kiiche sitzen kann. AuBerdem sollte
auch auf die Hohe des Arbeitsplatzes und eine gute,
ausreichende Beleuchtung geachtet werden. Aus-
ziehbare und unterfahrbare Arbeitsplatten unter
Herd, Mikrowelle und Backofen schaffen zusatzliche
Erleichterung beim Zubereiten der Mahlzeiten.


http://www.heidl-kueche-wohnen.de/
http://www.adobestock.com/
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Essplatz:

Der Essplatz muss gut erreichbar und unter-
fahrbar sein. Des Weiteren sollte dieser aus-
reichend Platz bieten, sodass man komforta-
bel sitzen und einfach aufstehen kann.

Arbeitsplatz:

Zum Arbeitsplatz gehort auch die Arbeitsplat-
te. Die Hohe sollte so gewahlt werden, dass
bei Bedarf auch im Sitzen gearbeitet wer-
den kann. Unterhalb der Arbeitsplatte sollte
geniigend Beinfreiheit vorhanden sein und
seitlich konnte eine Halterung zusatzlichen
Halt geben.

Schranke:

Eine einfache Erreichbarkeit der Unter- oder
Hangeschranke sollte gegeben sein. Grund-
satzlich missen Hangeschranke so ange-
bracht werden, dass der Inhalt leicht ent-
nommen werden kann.

#

Rundgang durch die Rdume - 21

Kochfeld, Spiile und Armatur:

Es bietet sich an, das Kochfeld und die Spiile
uber Eck anzuordnen, das fihrt zu ,kiirzeren
Wegen" fiir Topfe, Pfannen und Geschirr. Die
Armatur sollte leichtgangig sein, das erleich-
tert die Arbeit. Die Herdsicherung ist ein
wichtiger sicherheitsrelevanter Aspekt: Es gibt
Hitzesensoren, die ein Signal ausldsen, sobald
man vergessen hat den Herd auszuschalten.
Dadurch wird die Brandgefahr minimiert.

Tipp:

Gestalten Sie die Kiiche auch in jungen
Jahren schon so, dass die Unterschrianke zu
einem spateren Zeitpunkt herausgenom-
men werden konnen, um eine barriere-
arme Kiiche zu erhalten.

Bayrhof

Glaserei-
Fachbetrieb
Schiellstattstralle 6
87616 Marktoberdorf
Telefon 08342 / 7371
Telefax 08342 / 41508
info@glas-bayrhof.de

Glasdacher
Duschkabinen
Glastlren
Sandstrahlarbeiten
Kunstverglasungen
Bildereinrahmungen
Plexiglas

Uoodododdd
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www.glas-bayrhof.de



mailto:info@glas-bayrhof.de
http://www.glas-bayrhof.de/
http://www.adobestock.com/
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Der Balkon, die Terrasse und der Garten

Balkon-/Terrasseneintritt:

Oftmals sind Balkone und Terrassen nur liber
erhohte Schwellen zu erreichen. Das Uber-
steigen fallt jedoch vielen Menschen sehr
schwer. Losungen hierfiir waren beispielswei-
se der Einbau von Rampen, ein Ausgleich des
Hohenniveaus oder der Einbau von barriere-
freien Tliren ohne Schwellen.



http://adobestock.com/
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Gartenwege:

Diese sollten mdoglichst breit sein, damit sie
mit dem Rollstuhl oder Rollator genutzt wer-
den kdnnen. Der Bodenbelag sollte auBerdem
eben und rutschfest sein. Am besten eignen
sich hierfiir Betonsteine ohne Fase.

Nicht zu empfehlen sind Materialien wie
Holz, Granit, polierte Steine, Waschbeton und
Muschelkalk.

Sitzplatze:

Gut nutzbare Sitzplatze erhdhen die Wohn-
qualitdt und bieten eine gute Erholungs-
moglichkeit. Die Sitzplatze sollten lber aus-
reichend Platz verfiigen, damit auch die
Nutzung von Hilfsmitteln wie beispielsweise
Rollatoren kein Problem darstellt.

Bepflanzung:

Die Gartenarbeit kann erleichtert werden,
indem man statt arbeitsintensiven Pflanzen
lieber pflegeleichte Pflanzen wie Stauden
pflanzt.

Auch mit gut geplanten Hochbeeten macht
die Gartenarbeit wieder Freude.

Wir sind lhr Partner fiir NEUBAU und RENOVIERUNG

* Fenster in Holz-Alu und Kunststoff
¢ Sonnenschutz fiir Innen und AuRen
e Haustliren * Rollladen ¢ Markisen

87616 Marktoberdorf-Thalhofen
Siemensring 6 ¢ Tel. 0 83 42/54 91
info@pilz-rolladen.de
www.pilz-rolladen.de

?ilz

Rollladen

Rundgang durch die Rdume - 23
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Tipp:

Denken Sie an Sonnenschutz!

AuBerdem sind Uberdachte Freibereiche wichtig
zur wetterunabhdngigen Nutzung.

WMGWl

Marktoberdorf
Tel.08342-898630

Ihr Profi in Sachen Glas!
Glaserc!
Kauter

SchwabenstraBe 30
87616 Marktoberdorf
@ 08342/2375, Fax 416 55

www.glaserei-kauter.de

» Neuverglasungen

» Uberdachungen fir Terrassen
und Hauseingange
komplett aus einer Hand

» Ganzglasanlagen als Schiebe-
oder Pendeltlren

» Spiegel nach MafB

» Duschtrennwdnde, auch als
Badewannenaufsatz

» Reparaturen



mailto:info@pilz-rolladen.de
http://www.pilz-rolladen.de/
http://www.glaserei-kauter.de/
http://www.h3-medienservice.de/
http://www.h3-medienservice.de/
http://www.h3-medienservice.de/
http://www.h3-medienservice.de/
http://www.h3medienservice.de/
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Unterstitzungsmaglichkeiten im Alltag

Haufig sind es alltdgliche Handgriffe, welche mit
steigendem Lebensalter, bei Krankheit oder Behinde-
rung sehr schwer fallen oder fast nicht zu bewaltigen
sind. Hierfiir gibt es eine groBe Anzahl an Hilfs- und
Pflegehilfsmitteln und Alltagshilfen. Diese kdnnen
Sie unter anderem im Sanitatshandel erwerben. Dort
erhalt man auch eine fachmannische Beratung.

Im Folgenden zeigen wir [hnen Beispiele auf, die den
Alltag in hohem Alter, bei Krankheit oder Behinde-
rung maBgeblich erleichtern und besser gestalten
konnen.

Nahere Informationen hierzu finden Sie entweder
im Internet oder bei lhrer Kranken- und Pflege-
kasse.

Hilfsmittel, Pflegehilfsmittel und All-
tagshilfen — was ist der Unterschied?

Hilfsmittel sichern den Erfolg einer Krankenbehand-
lung. Sie gleichen eine Behinderung aus und unter-
stlitzen die Versorgung von Pflegebediirftigen.

Diese werden von der Krankenkasse bezahlt,
vorausgesetzt das Hilfsmittel ist arztlich ange-
ordnet und im Hilfsmittelverzeichnis aufgefiihrt.
(vgl. § 33 SGB - Sozialgesetzbuch V)

Einige Beispiele:

Gehwagen oder Rollatoren:

Ein leichter und sicherer Gehwagen gleicht sowohl in
Wohnraumen als auch im Freien Gangunsicherheiten
aus und minimiert das Sturzrisiko. Mit unterschied-
licher Ausstattung (Einkaufskorb, Tablett, Sitzflache)
und zusammenklappbar ist er vielseitig einsetzbar
und kann auch im Auto transportiert werden.
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Die Gesundheitskasse.

-

Durchatmen! Opa ist in besten Handen.

72 Pflegeberater vor Ort.
www.aok.de/bayern/pflege

Einfach nah. Meine AOK.


http://www.fotolia.com/
http://www.aok.de/bayern/pflege
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r' Einige Beispiele:

Pflegebetten:
Diese dienen der Entlastung der Pflegenden. Die
motorisch bedienbaren Betten sind mit bremsbaren
Rollen, einer Hohenverstellung, einer verstellbaren
Liegeflache und zwei herunterklappbaren Bettgittern

ausgestattet und kdnnen somit die Pflege im Bett fir
die Pflegenden erleichtern.
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Rollstiihle: | ,.
Rollstiihle kénnen zur zeitlich beschrinkten oder G e 6
dauerhaften Nutzung vom Arzt verschrieben, aber b IS = A4
auch privat erworben werden. Der Rollstuhl kommt 2 e N
immer dann zum Einsatz, wenn die Moglichkeit zur lhr Partner auch bei Diabetes.
selbststandigen Fortbewegung eingeschrankt ist,
beispielsweise nach einer Verletzung.

Wir sind die Spezialisten fiir klinische Versorgungen, Mafschuhe,
Einlagen, Orthesen und Prothesen. Zusatzlich kénnen wir hoch-
spezifische Armprothetik anbieten. 27 Mitarbeiter davon 7 Ortho-

AuBerdem: padietechniker-Meister bzw. Orthopadieschuhtechniker-Meister
orthopadische Schuhe, Sehhilfen, Prothesen, Halte- gewdhrleisten lhnen einen Service ber das Normale hinaus.
griffe etc. p S

Pflegehilfsmittel
hingegen sollen Pflegebediirftigen die Pflege erleich-
tern, Beschwerden lindern oder ihnen zu mehr Selbst-

g

standigkeit verhelfen. C\

|
Pflegehilfsmittel werden von der Pflegekasse <
bezahlt. Voraussetzung dafiir ist, dass man in l” EKE 1T
einen Pflegegrad eingestuft ist. Diese Hilfsmittel :
miissen auch nicht vom Arzt verordnet, sondern SCHUH

bei der Pflegekasse beantragt werden. (vgl. § 40 www.luckewirth.de  Gablonzer Ring 16
. (08341)9081829 Kaufbeuren-Neugablonz
SGB - Sozialgesetzbuch XI)



http://www.colourbox.com/
http://www.luckewirth.de/
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Duschstiihle:
Bieten fiir Personen mit beeintrachtigter Stehfahig-
keit eine bequeme Sitzmdglichkeit im Duschbereich.

AuBerdem:
Wannenlifter, Toilettensitzerhéhungen, Haltegriffe
ete.

Alltagshilfen

oder auch ,Gegenstande des taglichen Lebens", wer-
den auch von Menschen ohne Krankheit, Behinde-
rung oder Pflegegrad genutzt.

Diese konnen zwar im Hilfsmittelverzeichnis auf-
gefiihrt sein, haben aber keine sogenannte Hilfs-
mittelnummer und miissen daher selbst getragen
werden. Die Leistungspflicht der Krankenkasse
entfallt hierbei.

Einige Beispiele:

Tellerranderhohung:

Auf einen vorhandenen, handelsiblichen Teller kann
eine Tellerranderhdhung aus Kunststoff geklemmt
werden. Das Essen wird gegen den erhdhten, leicht
nach innen gewdlbten Rand geschoben und kann so
leichter aufgenommen werden.

Griffverdickungen:

Bei einem vorhandenen, handelsiiblichen Besteck
kann eine Verdickung aufgezogen werden. Das
Besteck liegt dann besser in der Hand. Griffverdi-
ckungen helfen allen, die Probleme mit dem Greifen
und Festhalten diinner Gegenstande haben.

Anti-Rutsch-Produkte:

Hiervon gibt es verschiedenste Ausflihrungen, bei-
spielsweise Antirutsch-Matten, welche in unter-
schiedlichen Farben und GroBen erhaltlich sind. Sie

© GrafKoks - adobestock.com

haften von beiden Seiten ohne zu kleben und ver-
hindern das Verrutschen eines Tellers beim Essen.

Eine Kehrgarnitur:
Mit einem langen Stiel ermdglicht diese lhnen, in
aufrechter Haltung oder auch im Sitzen aufzukehren.

Fiir weitere Informationen zu Hilfsmitteln, Pflege-
hilfsmitteln und Alltagshilfen informieren Sie sich
gerne im Internet:

* https://www.nullbarriere.de/

* https://www.rehadat.de/

* https://www.online-wohn-beratung.de/

Tipp:
Die Auswahl an verschiedenen Alltagshilfen ist
inzwischen enorm. Fachberatung hierfiir bieten

Sanitatshauser.

Sanitatshauser bieten Alltagshilfen auch zum
Ausprobieren und Ausleihen an.


https://www.nullbarriere.de/
https://www.rehadat.de/
https://www.online-wohn-beratung.de/
http://www.adobestock.com/
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Unsere Spezialisten MVZ
diirfen jetzt auch ambulant Klinik Flissen

Altersmedizinische Spezialsprechstunde

Jeder Mensch ist anders. Jedes Lebensalter hat seine Besonderheiten und Herausforderungen. Das Medizi-
nische Versorgungszentrum (MVZ) Klinik Fiissen ldsst Sie damit im Alltag nicht allein. Geriatrische Abtei-
lungen am Krankenhaus gibt es einige, aber erstmals im Allgdu besteht fiir Patienten die Moglichkeit, sich
auch ambulant an einen Altersmediziner zu wenden.

Unser bewihrtes Team bietet neben einer ausfithrlichen Untersuchung durch Therapeuten und Arzte bei
typischen Altersproblemen wie erhohte Sturzgefahr, Einschrinkungen in der Mobilitdt oder bei Verlust von
Selbstindigkeit konkrete Therapieempfehlungen fiir Sie und ihren Hausarzt an. Wir checken ihre Medika-
mente, beraten Sie bei Altersfragen und begleiten Sie bei chronischen Leiden — wenn Sie es wiinschen.

Kontakt:

MVZ Klinik Fiissen

Stadtbleiche 3

87629 Fiissen

Telefon 08362 926 1155
Dr. Claus Uecker,
langjihriger Chefarzt
der Geriatrie Fiissen
und empfohlener
Altersmediziner der
Region

Geriatrische Rehabilitation am Krankenhaus Fiissen

Seit dem Jahr 2000 behandeln wir altere Patienten, die nach einem Krankenhausaufenthalt oder bei einer
oder mehreren chronischen Krankheiten noch nicht wieder fit fiir ihren Alltag sind. Ziel der Rehabilitation
ist es, die Selbstandigkeit zu verbessern, die Riickkehr oder den Verbleib in den eigenen vier Wéanden zu
ermdglichen und so ein Maximum an Lebensqualitit zu erreichen.

Der Weg dahin ist so individuell wie jeder Patient. Ein Team von Spezialisten aus verschiedenen medizi-
nischen Fachbereichen, von speziell geschulten Arzten, Therapeuten und Pflegekriften arbeiten dafiir mit
dem Patienten zusammen, so dass eine moglichst vollstindige Genesung gelingt und die Versorgung zuhau-
se wieder klappt.

Kontakt und Information:

Geriatrie Klinik Fiissen ° "

Stadtbleiche 1 K l k e
87629 Fiissen I n I n

Telefon 08362 500 540 Ostallgdu-Kaufbeuren
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Sturzprophylaxe — Risikofaktoren, Interventionen und Hilfsmittel

Eine der Hauptursachen fiir Verletzungen im fort-
geschrittenen Alter sind Stiirze. Die meisten davon
geschehen im eigenen Haushalt. Wir mochten Sie
dabei unterstiitzen, Sturzrisiken zu erkennen und
diese durch Interventionen und geeignete Hilfsmittel
friihzeitig vorzubeugen.

Wie kann man Stiirzen vorbeugen und Risikofaktoren

minimieren?

* Uberpriifung der Wohnumgebung: in Zusammen-
arbeit mit einem Wohnraumberater

¢ Durch motorisches Training: Ziel des Trainings ist
es, motorische Funktionen, wie den Gang und die
Balance zu fordern und so Stiirzen und sturzbe-
dingten Verletzungen vorzubeugen.

* Uberpriifung der Medikation: Informieren Sie sich
bei lhrem Arzt Giber mogliche Nebenwirkungen.

* Uberpriifung und Korrektur der Sehfunktion

* Festes Schuhwerk

Sturzgefahrdete Menschen sollten unbedingt neben
Vorkehrungen, die einen Sturz verhindern sollen, auch
fiir den Fall eines noch eintretenden Sturzes vorsorgen:

Mit einem Hausnotruf:

Durch das Tragen eines Hausnotrufs am Kérper kon-
nen dltere Menschen aus ihrem Privathaushalt heraus
schnell medizinische oder pflegerische Hilfe anfor-
dern, sofern sie sich in ihrer Wohnung aufhalten.
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Ein hdusliches Notrufsystem ist im hoheren Alter eine
sehr sinnvolle Anschaffung. Es handelt sich um ein
elektronisches Meldesystem, liber das der Bewohner
beispielsweise bei einem ambulanten Dienst, Hilfe
anfordern kann.

Informationen und eine detaillierte Beratung er-
halten Sie bei ambulanten Pflegediensten.

Pro Medita GmbH

Ambulanter Pflegedienst
fiir Kinder und
Erwachsene

Abt-Hafner-StraBe 7
87629 Fiissen
Tel. 0 83 62 / 93 96 40

E-Mail: info@promedita.de - www.promedita.de

Bayerisches Weisses Kreuz gGmbH

Neugablonzer StraBe 23
87600 Kaufbeuren
Telefon 08341 14040
Telefax 08341 13020

www.bayerisches-weisses-kreuz.de

Ambulanter Pflegedienst


mailto:info@promedita.de
http://www.promedita.de/
http://www.fotolia.com/
http://www.bayerisches-weisses-kreuz.de/
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Kreisverband Ostallgau Bayerisches
Rotes
Kreuz

SELBSTANDIGKEIT BIS INS HOHE ALTER

Das Rote Kreuz im Landkreis Ostallgau ist fur Sie da!

Wer méchte das nicht?

Als alterer Mensch so lange wie moglich selb-
standig und in der eigenen Umgebung leben.

Mancher hat das Gluck, bis ins hohe Alter ein
rastiger Rentner zu sein. Aber viele Senioren
mit Beeintrachtigungen haben oft keine Vor-
stellung, wie sich der Wunsch umsetzen lasst,
in den eigenen vier Wanden zu bleiben.

—_— h Wir vom Roten Kreuz unterstlitzen Sie

4.4-‘ = E\l\s | o / in Ihrer Selbstindigkeit
. ~ B ___l g™ :I:Iu..- -;"%""_._"‘— 4 gerne In ihrer oceipstandigkeit.
UNSERE LEISTUNGEN IM UBERBLICK

UNSER SERVICE GANZ IN IHRER NAHE @
= Hausnotruf - Sicherheit in den eigenen vier Wanden

® Menuservice Essen auf Radern m/
= Fahr- und Begleitdienst

= Netzwerkkontakte: Arzte, Pflegeeinrichtungen, Krankenhauser, u.a.

= Grund- und Behandlungspflege

= Hauswirtschaftliche Versorgung (z.B. Einkaufen, Waschepflege, u.a.)

= Nachbarschaftshilfen

BERATUNG, INFORMATION UND HILFESTELLUNG
Fachberatung fur pflegende Angehdrige

Senioren- und Pflegeberatung

Wohnraumberatung

Gesprachskreise fur pflegende Angehorige

Ambulante Pflege und Betreuung

Kontaktstellen Demenzhilfe Allgau

FACHLICHE BETREUUNG VON DEMENZKRANKEN
= Tagespflegen (Montag bis Freitag)

WIR HELFEN IHNEN GERNE!

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.brk-ostallgaeu.de
oder telefonisch unter 0 83 42 96 69-0



http://www.brk-ostallgaeu.de/
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lhre Kontaktstellen fiir den Hausnotruf
im Ostallgau

Bayerisches Rotes Kreuz - Kreisverband Ostallgau,
bietet den Hausnotruf fiir den gesamten Landkreis an.

Marktoberdorf

BeethovenstraBe 2, 87616 Marktoberdorf
Tel. 08342 9669-10, Fax 08342 9669-55
info@kvostallgaeu.brk.de
www.hausnotruf.brk.de

Kaufbeuren

PorschestraBBe 31, 87600 Kaufbeuren

Tel. 08341 96610-0, Fax 08341 96610-26
http://www.brk-kaufbeuren.de/startseite/index.ntml

Johanniter Unfallhilfe

Am Bleichanger 14, 87600 Kaufbeuren
Tel. 08341 9444-4 oder 0800 1677311
Fax 08341 9444-6
www.johanniter-allgaeu.de

Hausnotruf — Sozialstation
Buchloe-Germaringen - Pforzen e. V.
Heideweg 2, 86807 Buchloe

Tel. 08241 4160, Fax 08241 1346
info@sozialstation-buchloe.de

www. sozialstation-buchloe.de
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Kath. Evang. Sozialstation Fiissen gGmbH
im Betreuungszentrum St. Anna

Am Ziegelstadel 12, 87629 Fiissen

Tel. 08362 9171-0, Fax 08342 9844-3
info@sozialstation-fuessen.de
www.sozialstation-fuessen.de

Kirchliche Sozialstation Marktoberdorf gGmbH
GreitherrstralBe 8, 87616 Marktoberdorf

Tel. 08342 9844-7, Fax 08342 9844-3
info@sozialstation-marktoberdorf.de
www.sozialstation-marktoberdorf.de

Mobiler Haushalts- und
Seniorenservice NAUMANN

Wir bieten Hilfe im Haushalt & Alltag
fiir Jung & Alt wie z. B. Kochen, Einkdufe
und vieles mehr

Telefon: 08364 986 93 66, Mobil: 0171 540 74 06

E-Mail: seniorenservice-naumann@t-online.de
Homepage: www.senioren-service-naumann.de
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NAUMANN

Ihr zuverlassiger Dienstleister
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Bliroanschrift: Hitzlerieder StraBe 13, 87637 Seeg
ab Ende 2019 in 87484 Nesselwang, Bickerweg 5

Unsere Mitarbeiter sind im GroBraum Fiissen, Pfronten und Nesselwang fiir Sie unterwegs.

Ambulanter Pflegedienst

P Y & Tagespflege Siebert
( PFLEGEDIENST ) Markiplatz 6
~ &TAGESPFLEGE ~ 87671 Ronsberg
Telefon 08306 97 56 83

Telefax 08306 97 57 803
info@pflegedienstsiebert.de

K\Siebert

Weitere Informationen im Internet unter: www.pflegedienstsiebert.de



mailto:info@kvostallgaeu.brk.de
http://www.hausnotruf.brk.de/
http://www.brk-kaufbeuren.de/startseite/index.html
http://www.johanniter-allgaeu.de/
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http://www.sozialstation-fuessen.de/
mailto:info@sozialstation-marktoberdorf.de
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FamilieGesundheit-Pflege

Mit dem Markennamen AllgauStift arbeiten unter dem
Dach der Allgau-Stiftung eine Reihe von gemeinnut-
zigen Stiftungen partnerschaftlich zusammen.
Unsere rund 550 Mitarbeiter/innen setzen sich taglich
mit Herzlichkeit und fachlicher Kompetenz fiir Kinder,
fur Familien sowie fur kranke und pflegebedirftige
Menschen im Allgau ein.

Unsere Leistungen fiir Sie und lhre Angehdrigen:

Ambulante Pflege und Familienpflege
Essen auf Radern und Hausnotruf
Kurzzeit- und Tagespflege

Betreutes Wohnenr'vs

Pflegewohnen ot
Mefimingen
Unsere Standorte:
Dietmannsried
Betzigau
Kempten
Argenbiihl Buchenberg
Waltenhofen

Réthenbach

B o Weiler—SimnTcrhcrg

AllgausStift  Schumacherring 11 » 87437 Kempten
B 0831 56 11 50 « B info@allgaeustift.de
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Die Pflegereform

Pflegebedurftigkeit

Lange war die Pflegeversicherung auf die korper-
liche Pflege ausgerichtet. Das hatte zur Folge, dass
Demenzerkrankungen und psychische Beschwerden
bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit nicht
oder nur kaum bericksichtigt wurden. So hat die
Pflegereform nicht nur die Leistungen fiir Pflegebe-
diirftige und deren Angehorige erweitert, sie filihrte
zugleich einen neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff ein.
Ziel war es, die Bediirfnisse von Menschen mit einge-
schrankter Alltagskompetenz in die Pflegeleistungen
miteinzubeziehen.

Seit dem 1. Januar 2017 erhalten Demenzkranke und
korperlich Pflegebediirftige, die dhnlich selbststandig
eingeschatzt werden, den gleichen Pflegegrad und
haben Anspruch auf die gleichen Leistungen der
Pflegekasse. Die Pflegestufen von null bis drei wur-
den abgeschafft und durch fiinf Pflegegrade ersetzt.

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhal-
ten, muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der
zustandigen Pflegekasse beantragt werden. Dieser

Logopadische Therapie
fiir Senioren -

bei uns sind Sie

in kompetenten Handen.
Wir betreuen Sie und lhre Angehdrigen nach

Schlaganfall und allen neurologischen
Erkrankungen, auch als Hausbesuch.

BahnhofstraBe 10, Marktoberdorf,
Telefon 0 83 42 - 96 98 55

und Marktplatz 17, Unterthingau,
Telefon 083 77-92942 15

PRAXIS FUR
LOGOPADIE

Claudia Wachsmann
www.logopaedie-wachsmann.de

© kzenon - thinkstock.com

Antrag ist formlos moglich. Zu beachten ist jedoch,
dass Leistungen aus der Pflegeversicherung nicht
rickwirkend erbracht werden. Der Leistungsanspruch
beginnt friihestens ab dem Monat der Antragstel-
lung. Anstelle eines schriftlichen Antrags kann auch
eine Fachstelle fiir pflegende Angehdrige aufgesucht
oder ein Hausbesuch eingefordert werden. In diesen
Fallen kiimmert sich der Pflegeberater um die weitere
Antragstellung.

Der Antragsteller wird von einem Gutachter des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung
anhand eines Fragebogens (iberpriift, um den Grad
der Selbststandigkeit zu ermitteln. Auf der Grund-
lage dieses Gutachtens entscheidet die zustdndige
Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung eines
Pflegegrades bewilligt wird. Eine geringe Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit entspricht dem Pflege-
grad eins. Die schwerste Beeintrdchtigung, bei der
besondere Anforderungen an die pflegerische Ver-
sorgung gestellt werden, erhdlt die Einordnung in
den Pflegegrad fiinf.

Nach der erfolgten Feststellung des Pflegegrades
bekommt der Antragssteller die entsprechende
Leistung aus der Pflegeversicherung.


http://www.thinkstock.com/
http://www.logopaedie-wachsmann.de/
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Pflegeberatung

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben
sich in den letzten Jahren die Rahmenbedingungen
fur Pflegebediirftige verbessert. Um eine gute Ver-
sorgung in vertrauter Umgebung zu gewahrleisten,
konnen viele Alternativen und Leistungen genutzt
werden. Ein kompetenter Pflegeberater oder eine
Pflegeberaterin informiert Sie zu den Dienstleistungs-
angeboten, Leistungsanspriichen, Méglichkeiten der
aktiven Lebensgestaltung, zur neuen Pflegereform
und zu allen Fragen rund um das Thema Pflege.

Neben privaten und staatlichen Beratungsangeboten
kénnen sich Betroffene auch in den Fachstellen fiir
pflegende Angehdrige beraten lassen, die in gemein-
samer Tragerschaft von den Kommunen und den
Pflegekassen betrieben werden.

Villa Vita

So will ich leben ...

Villa Vita

Ambulant betreute
Wohngemeinschaft
fiir Senioren

Romerweg Std 12, 87459 Pfronten
Telefon 08362 /939640
www.villavita-pfronten.de

Gemeinsam statt einsom

Die Pflegereform - 33

Wi .
Heill ) - 's/f’
eilig-Geist-Stiftung

Pflege +Wohnen

in Nesselwang

Pflegeheim mit 84 Einzelzimmern
fur Kurzzeit- und Dauerpflege

Pflege + Wohnen
Heilig-Geist-Stiftung
Fiissener StralRe 16

87484 Nesselwang

Telefon 08361-92161-0
Telefax 08361-92161-199

Senioren-Wohnen mit
8 rollstuhlgerechten
Wohnungen

info@pflegeheim-nesselwang.de
www.pflegeheim-nesselwang.de

Siebenbiirgerheim e.V.
Alten- und Pflegeheim

Schongauer Stralle 85
86983 Lechbruck am See
Telefon 0 88 62 / 86 81
Telefax 0 88 62 / 73 88

www.siebenbuergerheim-lechbruck.de
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Alter und Technik

© Ralf Lienert - Hochschule Kempten

~Ambient Assisted Living" -
Besser Wohnen durch Technik

Ein ganz normales Wohnen ohne viel technische
Zusatzausstattung kennt jeder — und doch soll der
Blick auch darauf gerichtet werden, dass es eine Viel-
zahl von technischen Produkten und Systemen gibt,
die das selbststéndige und selbstbestimmte Woh-
nen in den eigenen vier Wanden lange unterstit-
zen kénnen. ,Ambient Assisted Living" (AAL) steht
fur Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die
neue Technologien in den Alltag einfiihren, um die
Lebensqualitat fiir Menschen in allen Lebensphasen,
vor allem im Alter, zu erhéhen. Die Anwendungen
sind einfach zu beherrschen und kénnen nahezu
unauffallig in das Leben und den Alltag der pflege-
bediirftigen Person eingebunden werden. Technische
Unterstiitzungssysteme, vor allem in den Bereichen
Mobilitdt, Seh- und Hdéreinschrankungen, sind fir
Altere von besonderem Interesse. Im Folgenden zei-
gen wir lhnen einzelne verschiedene Einsatzfelder
technischer Losungen auf:

© colourbox.com

Sicherheit:

Mit verschiedenen AAL-Produkten kann die Sicher-
heit zu Hause verbessert werden, zum Beispiel durch
Tlrsprechanlagen mit integrierten Kameras, Hausau-
tomationssystemen, Sicherheitssystemen und vielen
mehr.

Versorgung und Haushalt:

AAL-Lésungen konnen im Alltag auBerdem mehr
Komfort und Bequemlichkeit bieten, zum Beispiel
durch einfach bedienbare Unterhaltungssysteme,
Nachtlichter mit Bewegungsmeldern und Hausro-
botern, die saugen und rasenmahen.

Gesundheit:

AAL-Techniken konnen Einschrankungen kompen-
sieren und ein langeres selbststindiges Wohnen
zu Hause ermdglichen, beispielsweise durch eine
Thermostatarmatur mit Verbriihschutz, Dusch-WCs,
Erinnerungsgerate (z. B. Tablettenspender mit Alarm),
Instrumente zur haduslichen Telemedizin und vielen
mehr.


http://www.colourbox.com/
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Soziales Leben:

Durch AAL-Losungen wie Kommunikationsunterstiit-
zungen, hierzu gehoren Telefone, Handys, Tablets
etc., kann die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
und das Fordern von sozialen Kontakten erleichtert
werden.

Tipp:

Mochten Sie sich genauer mit der Thematik
AAL - Ambient assisted living beschaftigen?

Die Hochschule fiir angewandte Wissenschaften _ "“""‘“"’"“‘I"
in Kempten forscht bereits seit einiger Zeit in y 2 /| ﬁ
einem eigenen AAL living Lab. Es handelt sich "4 : n N

hierbei um eine 55 Quadratmeter groBe Woh- E
nung, die vollstandig mit den neuesten tech- mg
nischen Assistenzsystemen ausgestattet ist und

Menschen mit altersbedingten oder sonstigen
gesundheitlichen Einschrankungen ein selbstbe-

stimmtes Leben in der eigenen Wohnung ermég-
lichen soll.

Genauere Informationen finden Sie unter:
https://www.hs-kempten.de/hochschule/
labore-soziales-und-gesundheit/aal-livinglab/
das-aal-living-lab.html

© REDPIXEL - adobestock.com
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Forderliche Wohnumgebung flir Menschen mit Demenz

© Erwin Wodicka - colourbox.com

Am liebsten zu Hause - dieser Wunsch wird hadufig
ganz besonders von Menschen mit Demenz gedulBert.
Im Sinne der Betroffenen sind neben den erwdhnten
Handlungsempfehlungen und MaBnahmen noch
einige Besonderheiten zu beachten.

Bei Menschen mit Demenz spielt die eigene Woh-
nung eine besondere Rolle. Diese dient ihnen als
Gedachtnisstiitze und Orientierungshilfe. Sie bil-
det aus Sicht der Betroffenen so zu sagen deren
.zweite Haut". Ein Ortswechsel bedeutet somit ein
Wegfallen von Vertrautheit. Zudem werden von den
Betroffenen potenzielle Gefahrdungen im Verlauf der
Demenz anders eingeschatzt. Dies steht oftmals im
Zusammenhang mit Veranderungen in der Wahrneh-

mungsqualitat. In der Regel entsteht ein Zielkonflikt
zwischen Aspekten einer erleichterten hauslichen
Pflege, der Minimierung von Gesundheitsrisiken und
der Nutzerfreundlichkeit fiir die Betroffenen.

Grundsatze, die es dabei zu beachten gibt:

* AnpassungsmaBnahmen sollten generell behut-
sam und unauffallig vorgenommen werden.

* Diese sollten die Selbststandigkeit, Selbstwertge-
fuihl und Fahigkeiten der Betroffenen unterstiitzen

* Freiheitsentziehende MaBnahmen sind dabei
moglichst zu vermeiden

¢ Besonders wichtig ist, dass personliche Vorlieben
und Eigenarten bekannt sind und beriicksichtigt
werden


http://www.colourbox.com/
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Kontaktdaten zu Fachstellen fiir die Wohnbera-
tung von Biirgerinnen und Biirger mit Demenz und
ihrer Angehorigen erhalten Sie im

Landratsamt Ostallgau

Stephan Vogt

Ostallgduer Demenzkonzept
Schwabenstral3e 11, 87616 Marktoberdorf
Tel. 08342 911-624
stephan.vogt@Ira-oal.bayern.de
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Tipp:

Die Entwicklung von AnpassungsmaBnahmen
fur Menschen mit Demenz stellt einen offenen
und kreativen Prozess dar. Dabei steht der Erhalt
der Lebensqualitdt im Mittelpunkt. Diese sind
mit Blick auf potenzielle Gefahren gut abzu-
wagen. In diese Beratungen werden erfahrene
Fachkrafte mit einbezogen.

Wenn der Alltag
zuhause manchmal
schwerfallt.

Egal, wann Sie uns
brauchen, wir sind
flir Sie da.
*Betreuung zuhause
*Begleitung auBer Haus
+Hilfen im Haushalt
*Unterstlitzung bei der
Grundpflege
+Entlastung pflegender
Angehoriger
*Demenzbetreuung

Den Zeitumfang bestimmen Sie.
Kostenfreie unverbindliche
Beratung. Rufen Sie uns an!
Tel. 08341 96087-50
Pfarrgasse 17

87600 Kaufbeuren

v Home,
‘Instead

Seniorenbetreuung

ZMMA ﬂmw/yt

Jeder Homig D] Sxaiels iU unabhingie e selle -
srard g, D03 Hamre Inseesd GrihH & o K&
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Finanzierungs- und
Fordermdglichkeiten

Das sollte man auf jeden Fall wissen:

* Antrdge und Fordergelder miissen immer vor der
Weil die Sparkasse hilft, 9 9

lhre Wunschimmobilie zu Viele Ange‘m"ez,“erStauf UmSEtzung gestellt werden

finden und zu finanzieren. <-immobilien-d€ ¢ Werden Fordergelder verwendet, muss die Umset-
. . zung durch Fachleute erfolgen

S Kreis- und Stadtsparkasse S sparkasse * Oftmals kdnnen verschiedenste Zuschiisse mitein-

Kaufbeuren Allgau

ander kombiniert werden

Antragsvoraussetzungen Antragstellung
und Leistungsumfang

Krankenkassen

ibernehmen teilweise die Kosten fiir:
a) Hilfsmittel e \Verordnung (Rezept) des  Die &rztliche Verordnung wird
behandelnden Arztes direkt bei der Krankenkasse
® Beschaffung, Anpassung,  oder bei einem Sanitatshaus
Einlibung in den Gebrauch (nach Absprache mit der
und Reparatur des Krankenkasse) abgegeben
Hilfsmittels
Pflegekassen ¢ Pflegegrad 1 bis 5 muss Es geniigt ein formloser Antrag
beteiligen sich an Kosten fiir: vorhanden sein bei der zustandigen
a) bestimmte Pflegehilfsmittel ® Die MaBnahmen sollen Pflegekasse, eine arztliche
b) MaBnahmen zur Verbesserung des dazu flihren, dass die Verordnung ist nicht nétig
Wohnumfelds hausliche Pflege
ermaoglicht wird
® Bis zu 4.000 Euro
® Wenn mehrere
Anspruchsberechtigte
zusammen wohnen bis zu
16.000 Euro

© dangross - photocase.com
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Antragsvoraussetzungen Antragstellung
und Leistungsumfang

Bayerisches Wohnungsbauprogramm; @ Es muss eine Fiir weitere Fragen wenden Sie
Anpassung von Wohnraum an die Schwerbehinderung von sich bitte an den Sozialen
Belange von Menschen mit Behinderung:  mindestens 50 Prozent Wohnungsbau im Landratsamt
a) Leistungsfreies Darlehen, das nach vorliegen Ostallgau, nach vorheriger
funf Jahren in einen Zuschuss ® Die Einhaltung bestimmter telefonischer Absprache:
umgewandelt wird Einkommensgrenzen ist
b) Anpassung des bestehenden hierbei aber zu beachten  ® Frau Marion Eger
Wohnraums, kein Neubau ® Hochstens 10.000 Euro Tel. 08342 911-440
® Nach Ablauf einer
Belegungsbindung von ® Frau Sieglinde Frank
funf Jahren wird die Tel. 08342 911-443

Darlehensschuld erlassen
und in einen Zuschuss
umgewandelt

Sozialhilfe nach § 64e SGB XII ® Ein nicht ausreichendes Ansprechpartner hierbei ist der
Nachrangigkeitsprinzip Einkommen um sich selbst Bezirk Schwaben.
zu helfen
® Einzelfallbezogen Tel. 0821 31010

(Ubernahme bis zur vollen
Hohe maglich)

KfW-Forderprogramm ® Technische Antragstellung vor Beginn des
+Altersgerecht Umbauen”: Mindestanforderungen Vorhabens
- Kredite (definiert in den
- Zuschiisse Merkblattern der KfW) Informationen:

¢ Kredit: Infocenter KW Bankengruppe
Fiir praventive MaBnahmen Bis zu 50.000 Euro Tel. 0800 5399002

® Zuschussvariante:
Bis zu 10 Prozent der
forderfahigen
Investitionskosten, jedoch
maximal 5.000 Euro

Weitere Kostentrager und Forderer ¢ Die Unfallversicherung: bei Arbeits- und Wegeunfallen,

Berufskrankheiten

¢ Das Bundesversorgungsgesetz: fiir Kriegsbeschadigte und
Angehorige

® Fordermittel fiir berufstiatige Menschen mit
Behinderung: Ansprechpartner sind hierbei, je nach
Arbeitsdauer und -art, das Arbeitsamt, die Renten-
versicherung, das Integrationsamt oder das Sozialamt

e Stiftungen: diese gewdhren im Einzelfall bei
entsprechender Bediirftigkeit einen Zuschuss

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Anderungen sind méglich.
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Die Checkliste ,ein Leben lang zu Hause wohnen”

Allgemeines

ist ein
Umbau moglich?

Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen? IZI IZI D
Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichlaufer, U U O
FuBabstreifer, Vorleger, etc.) beseitigt oder rutschsicher befestigt?

Weisen die Tiiren eine ausreichende Breite auf? (mind. 90 cm) O O O

Hauseingang

ist ein
Umbau moglich?

Gibt es Platz, wo zum Beispiel die Einkdaufe bequem
abgestellt werden konnen?

Ist die Haustiire liberdacht?

Lasst sich die Haustiire leicht 6ffnen und schlieBen?
Konnen Sie die Haustiir sicher erreichen oder
bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tirsicherung, zum Beispiel U U O
mit einem Metallbiigel?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstiire — [J U 0
gut erkennbar und ausreichend beleuchtet?

OoOo
OoO0o
OO0

Hausflur und Treppenhaus

ist ein
Umbau moglich?

Sind Treppen oder Stufen ausreichend gesichert?
(durch Handl4ufe, Stufenteppiche etc.)

Ist ein Aufzug bzw. ein Treppenlift vorhanden?

Ist der Fahrstuhl gut zu erreichen?

Ist der Fahrstuhl ausreichend groB3?

Sind Lichtschalter und Bedienelemente gut erreichbar?

Oo0ooog
Oo0oood
O00d
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Wohnzimmer

ist ein
Umbau mdglich?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer
rutschfesten Gummimatte unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen? U U O
Konnen Sie sich bewegen ohne auf Stolperfallen oder U U O
Mobelkanten achten zu miissen?

Ist die Hohe von Sesseln, Stiihlen und Sofa komfortabel Ol Ol ]
zum Aufstehen und Hinsetzen?

Schlafbereich

ist ein
Umbau moglich?

Befindet sich ein Lichtschalter am Bett?

Sind genug Ablageflachen neben dem Bett vorhanden?
Hat lhr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstiitzen angebracht?
Ist der Kleiderschrank leicht zuganglich?

Gibt es einen Bewegungsmelder fiir das Licht,

fiir nachtliche WC-Génge?

Bad und WC

ist ein
Umbau moglich?

Ooooooo
OooooOooo
[0 O R

Ist die Tiire nach auBen zu 6ffnen? O O

Ist die Tiire im Notfall von auBen zu entriegeln? U U D
Sind genligend Haltegriffe vorhanden? O O O
Befinden sich in der Dusche oder Badewanne Matten, Ll ] ]
die ein Ausrutschen verhindern sollen?

Ist Ihre Dusche bodengleich? O O O
Befindet sich die Toilette in einer angenehmen Hoéhe? O O O
Konnen Sie Ihr Waschbecken auch im Sitzen nutzen? Ol Ol ]
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Kiiche

ist ein
Umbau moglich?

Kdnnen Sie in lhrer Kiiche im Sitzen arbeiten?

Sind alle Schrénke problemlos erreichbar und leicht

zu 6ffnen/schlieBen?

Befindet sich die Arbeitsplatte in angemessener Hohe?

Ist die Beliiftung ausreichend?

Ist die Kiiche mit rutschhemmendem Bodenbelag ausgestattet?
Sind die Kiichengerate hoher gestellt?

OO
OO

D

O0Oo0d
O0o0od
O000

Balkon und Terrasse

ist ein
Umbau moglich?

Ist der Balkon/die Terrasse schwellenlos zu erreichen?
Ist der Balkon/die Terrasse wind- und wettergeschiitzt? IZl IZl D

Notizen

Putz - Stuck — Dammtechnik Engelbert Blender GmbH & Co.KG
Meisterbetrieb Bauunternehmen — Baustoffhandel
Im Anger 7 . 87654 Friesenried |
) D-87637 Seeg - Senkeleweg 29
Fon: 08347 98 10 56 - Fax 08347 98 10 57 Telefon: 0 83 64/98 3 80 - Fax: 0 83 64/98 38 20

Mobil: 0170 431 40 06 E-Mail: Frank.Blender @t-online.de
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Puchele Bauunternehmen GmbH

Hoch- / Tiefbau

Umbau / Altbausanierung
Verputzarbeiten
Landwirtschaftliches Bauen
Gewerbebau

Am Roten Kreuz 12 - 87672 RoBhaupten
Telefon: 08367 689 - Fax: 9139087 - Mobil: 0170 8310577
Alois.Puchele @web.de - www.puchele-bau.de

ﬂ‘-’

BAUUNTERNEHMEN

HOCHBAU

MA RI N E R ERDBEWEGUNG

SCHLUSSEL-
www.mariner-bau.de FERTIGBAU

home@mariner-bau.de
www.mariner-bau.de

Fon: 08348/92029-0
Fax: 08348/92029-29

Geblatsrieder Str. 18
87651 BIDINGEN

& /\
- 3 BAUSERVICE

R H

u A

N u

D ums S
—_————

KITTEL

Umbau - Sanierung - Anbau - Renovierung

WiesenstraBe 18
87600 Kaufbeuren

Tel. 083 41 -9 666 806
Fax 083 41 -9 666 807
Mobil 0172 - 83 08 149

info@bauservice-kittel.de
www.bauservice-kittel.de

© Kurhan - adobestock.com

TONI UNGELERT &'
BAUUNTERNEHMEN

*» HOCH- UND SCHLUSSELFERTIG-BAU

= RENOVIERUNG / UMBAU

*» PUTZARBEITEN

= TIEFBAU / AUSSENANLAGEN

» ASBESTARBEITEN
WARMEDAMM-VERBUND-SYSTEME

Nuﬁzen Sie unser , Know-how” -

wir bauen barrierefrei und éeﬁma@rfsnjﬂecﬁf
UEN

86983 Lechbruck am See
Tel. 088 62-86 11

www.ungelert.de

ISST
ERTRAUEH

Der Bauservice bietet alle Leistungen rund ums Haus. Sie geben
das gewdnschte Ergebnis vor - und der Bauservice kiimmert
sich um alles, was dafiir notwendig ist.

Innenausbau & ‘Aullenanlagen Renovierung und

Umbau « Gartengestaltung Sanierung

« Fliesen & Boden « Rodung « Bad-Sanierung
belige « Asphaltarbeiten komplett

« Zimmererarbeiten + Pflasterar n « Beton- und Estrich-

« Wintergarten

Kanalarbeiten

+ Hausanschlusse

« Kanalreinigung und
-SanIerung

« Schachtsanierung

FUR IHRE ZUFRIEDENHEIT!

Ein Ansprechpartner Budgettreue
fur alles Sie bekommen vorab eine

Egal, welches Bauproblem Kostenschatzung, So wissen
Sie haben - wenden Sie sich Sie, was auf Sie zukommit.

an uns:

Zuverlassigkeit - unser
24-h-Notfalldienst o Wort gilt!

@ Bei dringenden Problemen Wir haben eine Vereinbarung?

stehen wir rund um die Uhr Wir halten uns dran. Auch
zur Verflgung, ohne schriftlichen Vertrag

9 Sorgfaltigkeit sauberkeit
Sie legen Wert auf grondliche, Nir raumen hinter uns

genaue Arbeit. Wir auch! auf und hinterlassen alles
sauber!

« Trockenb
« Pllaste
« Malerarbeiten

» Elektro und Sanitéar
« Dammung

reparaturen

= Putz-Ausbesse
rungen und neu
verputzen

« Abdichtungen

« Fassadendammung

Bauservice der Ernst Hébel GmbH
Offnungszeiten: Mo bis Do 07:00 - 18:00 Uhr, Fr 07:00 - 14:00 Uhr

Gewerbepark-Fiirgen 9-11 « 87674 Immenhofen
Tel.: 0 83 42-96 80-100 « E-Mail: info@ernst-hoebel.de
www.hoebel-bauservice.de
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

© evgeniykleymenov - fotolia.com

S
T
-
-

4

.Haben Sie vielleicht Papier und Bleistift? lhr
Nachbar ist nicht zu Hause und ich wiirde ihm
gerne eine Nachricht hinterlassen. Haben Sie viel-
leicht eine Schreibunterlage? Hier ist das Licht so
schlecht - darf ich an lhrem Tisch schreiben?"

¢ _lch hatte einen Unfall. Ich bendtige einen Arzt.
Ich hatte eine Autopanne. Darf ich Ihr Telefon
benutzen?"

.Ich habe ein dringendes Bediirfnis. Darf ich/mein

Sicherung von Haus und Wohnung

Insbesondere Senioren und hilfsbedirftige Menschen ©
werden vermehrt Opfer von Betrligern. Diese machen
sich die Hilfsbereitschaft zu Nutze. Daher sollte man
bei fremden Personen stets eine gewisse Vorsicht
walten lassen!

Mit diesen Aussagen kdénnten Trickbetriiger bei-
spielsweise versuchen, in Ihre Wohnung zu gelangen:
¢ Konnte ich bitte ein Glas Wasser haben?" o

® . Mirist schlecht. Ich habe groBen Durst. Ich muss

dringend meine Tabletten nehmen."
.Mein Baby braucht sein Flaschchen. Darf ich es
bei lhnen flittern/wickeln?"

Kind Ihre Toilette benutzen?"

.Erinnern Sie sich nicht mehr an mich?" - Damit
reden |hnen die vermeintlichen Bekannten nur
ein schlechtes Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen
.Bekannten"!
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Offnen Sie lhre Tiir immer nur mit vorgelegter Tiir-

T|pp: sperre.

Die KfW-Bankengruppe fordert neben Mal3- Uberlegen Sie sich erst einmal Folgendes, wenn

nahmen zur Reduzierung von Barrieren, auch Fremde an der Tiir von ihrer Not erzdhlen:

bauliche MaBnahmen zum Einbruchsschutz fiir ...Warum wenden sich die Leute an mich und nicht

jedermann. Informieren Sie sich gerne unter: an eine Apotheke, Tankstelle, Gaststatte oder ein

https://www.kfw.de/kfw.de.html Geschaft?

o o bau.rottach www.rottach.eu
Mit diesen Vorkehrungen kdnnen Sie sich gegen Ingenieurbiiro - bau@rottach.eu

die ungebetenen Giste schiitzen:
Ein Tlrspion bietet lhnen die Mdglichkeit zu sehen,
wer vor der Ture steht, ohne diese 6ffnen zu miissen.
Auch digitale Tirspione und Bewegungsmelder vor
der Haustiire kdnnen sinnvoll sein.

LirchenstraRe 12 |\ Tel.: 08344-99218-0
87662 Kaltental Fax: 08344-99218-4

Biiro fiir Bautechnik, Statik und Gebdudeentwicklung

Ein Tirsprechsystem ermdglicht es lhnen zuerst mit

o mooser ingenieure
dem Besucher zu sprechen, bevor Sie ihm die Tiire _ m 0 0 S e r‘ gmbh & 0o, kg
offnen. Viele Modelle bieten auch eine Videobild- | eme——— In Enleure Hohe Buchleuthe 9a
funktion an. S g 87600 Kaufbeuren

Verkehrsplanung und StralRenbau Briickenbau Stadt- und [EEUREEAOR:EZEREIPARL
Dorferneuerung Freiraumgestaltung Vermessung

Die Haustiire kann zusatzlich mit einer Tiirsicherun g ErschlieBungsplanung - Bauleitung _ und Abreé:irgglzg info@mooser-ingenieure.de

Beton-/Kanalsanierung Gebaudeabsteckung
wie zum Beispiel mit einem Tiirschloss oder einem | 2o e g W esorsehut
SicherheitsschlieBblech abgesichert werden.

www.mooser-ingenieure.de

abtplan urban architecture abtplan.de
>> Gute Lésungen entstehen nur im Dialog << Architektur und Stadtplanung  fon. 08341.99727.0
inh. Architekt Thomas Haag info@abtplan.de
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AuBerdem sollten Sie:

¢ sich keine Namen oder andere Informationen liber
Angehorige, Freunde oder Bekannte entlocken las-
sen.

* niemals einen Schliissel drauBen verstecken.

¢ auf Fremde in Ihrer Wohnanlage oder auf lhrem
Nachbargrundstiick achten.

* bei verdachtigen Beobachtungen sofort die Polizei
informieren.

* keine Hinweise auf lhre Abwesenheit beispiels-
weise in sozialen Netzwerken oder auf lhrem
Anrufbeantworter.

¢ Lassen Sie keine Fremden in lhre Wohnung. Auch
geben sich Betriiger immer 6fter als Handwerker
aus, um in die Wohnung zu gelangen. Wenn diese
vom Vermieter nicht angekiindigt wurden, lassen
Sie diese nicht in lhre Wohnung.

Die Beratung durch die Polizei

Die Polizei bietet nicht nur Schutz, sondern ist jeder
Zeit fiir Fragen offen. Sie berat liber Betrug, Gewalt,
Diebstahl, Jugendkriminalitat, Gefahren im Internet

In Zusammenarbeit mit:

el N
3 total-lokal
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Branchenverzeichnis - 47

Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel, Ge-
werbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermdglicht lhnen ein schnelles Auffinden der ge-
wiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung dieser Broschiire ermdglicht.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Branche Seite

Ambulant betreute

Wohngemeinschaft 33
Ambulante

Pflege U2, 29, 31, U4
Ambulante

Pflegedienste 28, 30
Architekten 2,45
Augenheilkunde 3
Badsanierung 11
Bank 38
Bauhandwerk 43
Bauservice 43
Bauspenglerei 13
Baustoffhandel 4,42
Bauunternehmen 43
Bestattungen 48
Betreutes Wohnen U4
Betreuungsdienst 37
Dammtechnik 42
Elektrotechnik 17
Energieversorgung 47
Essen auf Radern U2, 29, 31
Fenster 23
Finanzierungen 38
Fliesen 17
Gartenbau 23
Glaserei-Fachbetriebe 21, 23
Haus- und

Grundbesitzerverein 47
Hausnotruf U2, 29, 31
Haustechnik 8
Heizung 9
Heizungsbau 9
Hochbau 42
Holzbau 14, 15
Hospiz 48

Branche Seite

Ingenieurbiiros 45
Ingenieurgesellschaft U4
Kachelofenbau 17
Kliniken 5, 27
Krankenkasse 24
Kiichen 20
Logopadie 32
Malerarbeiten 19
Malerbetriebe 19

Mobiler Haushaltsservice 30
Nachbarschaftshilfen U2, 29

Orthopadietechnik 25
Pflegedienste 28, 30
Pflegeheime 33
Putz 42
Raumausstattung 17
Rechtsanwalte 3
Recycling 47
Renovierungen 19, 43
Rohstoffhandel 47
Rollladen 23
Sanierung 43
Sanitar 9,13
Sanitare Anlagen 9
Sanitatshaus U3
Schreinerei 17
Schuhtechnik 25
Seniorenheime 3,31,33
Seniorenservice 30
Sozialstationen U4
Stadtplaner 45
Tiefbau 42
Umbau 43
Wohnen 20
Wohnstudio 17
Zimmereien 14, 15

U = Umschlagseite

Eigentum-Schutz-Gemeinschaft

‘A Interessenvertretung fiir den
® privaten Haus-, Wohnungs- und
_l I Grundeigentiimer

- =
Haus & Grund

Haus- und Grundbesitzerverein
Fiissen e. V.

Beratung, Formulare,
Mietvertrage, u.v.m.

Telefon 08362 / 6898
Kemptener Str. 2, 87629 Fissen
www.haus-und-grund-fuessen.de

schmiclk

Recycling GmbH

Schrotthandel

Recycling
Alt-Autoentsorgung
Containerdienst
Entsorgungsfachzentrum

........ wenn’s um

STROM geht

Ihr Stromversorger vor Ort!

e zuverldssig © preisgiinstig ® kundennah

Energieversorgung Buching-Trauchgau GmbH

87642 Halblech, Lechbrucker StraBe 4, Tel. 08368-9280, Fax 7283
E-Mail: ebt-halblech@t-online.de
Internet: www.ebt-halblech.de



https://www.total-lokal.de/
mailto:ebt-halblech@t-online.de
http://www.ebt-halblech.de/
http://www.haus-und-grund-fuessen.de/
http://www.schmidt-rohstoffhandel.de/
http://www.schmidt-rohstoffhandel.de/
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48 - Notruftafel

W Fiissen
Abt-Oberleitner-Str. 18
Tel.:08362/2508

" B Marktoberdorf
Schwabenstr. 67
Tel.:08342/9191520

www.bestattungen-klaus.de

seit 1977 l
BESTATTUNGEN

KLAUS

Notruftafel
Bezeichnung

lhre Betreuung im Trauerfall und Ihr Partner fiir Bestattungsvorsorge - fiir einen Abschied mit Herz.

Polizei 110

Polizei Fiissen 08362 91230
Polizei Marktoberdorf 08342 96040
Polizei Kaufbeuren 08341 9330
Polizei Buchloe 08241 96900
Feuerwehr 112
Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222
Arztliche Notdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern 116117
Zahnérztlicher Notdienst www.notdienst-zahn.de
Apothekennotdienst 0800 0022833
Giftzentrale Miinchen 089 19240
Krisendienst der Psychiatrie 0180 6553000
Technische Notdienste

Technisches Hilfswerk Flissen 08362 921559
Technisches Hilfswerk Kaufbeuren 08341 81922
Sonstige Notdienste

Kinder- und Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer) 116111
Telefonseelsorge 0800 1110111

E:; :)hrt der (jeboﬂ:rgelr{lhelt Allgiu 'Q
- Aufnahme von schwerstkranken, :
sterbenden Menschen =

- individuelle Versorgung und Begleitung von unseren Gésten
und deren Familien in dieser schweren Lebensphase
- tel. Informationen rund um den Hospizaufenthalt

- Anfrage und Besichtigung nach Terminvereinbarung

Madlenerstr. 18, 87439 Kempten, Tel. 0831 / 9604640
www.allgaeuhospiz.de



http://www.notdienst-zahn.de/
http://www.allgaeuhospiz.de/
https://www.bestattungen-klaus.de/
https://www.bestattungen-klaus.de/
https://www.stockxpert.com/
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" = Bavariaring 2
E
I—angermeler /; 87600 Kaufbeuren
Das Sanitatshaus Tel.08341/9378-0

2 x in Kaufheuren - Buchloe - Bad Worishofen - Mindelheim - Marktoberdorf - Hopfen am See - Pfronten

- Noch mehr Auswahl
- Mehr Service

- Qualitat b / ///; ot 1l

esilzsilzssilz Isizishis

Rampenversorgungen

“ Treppenlifte
Plattformlifte
Hublifte
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T planung | Bauplanung

{}“\S Ingenieurgesellschaft Allgdu mbH

Ihr Ansprechpartner fir alle Belange, Leistungen und Services im Bauwesen
? IGS - Ingenieurgesellschaft Allgdu mbH | Birkenweg 8 | 87616 Marktoberdorf
te. 08342 /9666 -0 fax. 08342 /9666 -66

mail. igs@igs-mod.de web. www.igs-mod.de

Landratsamt Ostallgau

SchwabenstraBBe 11 - 87616 Marktoberdorf

Tel. 08342 911-0 - Fax 08342 911-551
www.ostallgaeu.de - poststelle@Ira-oal.bayern.de

Sozialstationen

_ im Landkreis Ostallgiau und Stadt Kaufbeuren
cafffes @

B Ambulante Kranken- und Altenpflege IS_IO?éalStatign g%%lél(]);-(‘Iﬁrmaringen-Pforzen e.V.
i 1ati €1aewe . ucnloe
| Allgglfleme ambulante Palliativversorgung Tel 0 82g41 141 60 - Fax 0 82 41 / 13 46
M Familienpflege info@sozialstation-buchloe.de
B Hauswirtschaftliche Versorgung '
M Entlastung pflegender Angehoriger durch Kath.-Evang. Sozialstation Fiissen gGmbH
B Verhinderungspflege Am Ziegelstadel 12 - 87629 Fiissen

Tel.08362/91710-Fax08362/917 1128

B Stundenweise Betreuung im Rahmen der ; ¢ .
info @sozialstation-fuessen.de

Leistungen fiir Menschen mit eingeschrinkter

Alltagskompetenz Kath.-Evang. Sozialstation Kaufbeuren gGmbH
M Beratung in allen pflegerischen und allgemein EspachstraBe 16 - 87600 Kaufbeuren
sozialen Fragen Tel.08341/95220 - Fax 083 41/952230
B Beratungsgespriche nach § 37 SGB XI info @sozialstation-kaufbeuren.de
M Individuelle Beratung zu Hause Kirchliche Sozialstation Marktoberdorf gGmbH
B Hauskrankenpflegekurse GreitherrstraBe 8 - 87616 Marktoberdorf
B Gesprichskreis fiir pflegende Angehorige Tel. 08342/98447-Fax(08342/98443
M Pflegehilfsmittelverleih info @sozialstation-marktoberdorf.de

M Menii Service Verein fiir ambulante Krankenpflege Pfronten

M Betreutes Wohnen . Dr.-Kohnle-Weg 1 - 87459 Pfronten-Berg
B Pflegenotruf rund um die Uhr Tel. und Fax 0 83 63 /94 400
B Vermietung von Hausnotrufanlagen krankenpflege-pfronten @t-online.de

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne



mailto:info@sozialstation-buchloe.de
mailto:info@sozialstation-fuessen.de
mailto:info@sozialstation-kaufbeuren.de
mailto:info@sozialstation-marktoberdorf.de
mailto:krankenpflege-pfronten@t-online.de
http://www.ostallgaeu.de/
mailto:igs@igs-mod.de
https://www.igs-mod.de/
mailto:poststelle@lra-oal.bayern.de
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