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Buchloer Ausdauer-Sportmedaille 2026
Schon mit 3 von 6 Sportarten bist DU dabei!

Teilnehmen konnen alle, die sich fit fihlen!

In den gesundheitlich wertvollen Sportarten Schwimmen, Skilanglauf, Geldandelauf, Walken, Inline Skating und
Radfahren wollen wir Bewegungswilligen jeden Alters die Gelegenheit geben, im familiaren Rahmen ihr
Leistungsvermogen ohne Zwang festzustellen.

Die Veranstaltungsserie soll in erster Linie Anreiz zum Training geben. Da Ausdauersportarten die Gesundheit fordern,
raten auch die Krankenkassen zur Teilnahme und vergeben hierfiir sogar Bonuspunkte. Fiir den erfolgreichen Abschluss
sind drei Teilnahmen erforderlich. Veranstalter sind Radfahrverein Adler und VfL Buchloe.

Als Auszeichnung erhilt jeder Teilnehmer mit mindestens drei Ergebnissen eine Urkunde, sowie ein funktionelles Sport-
Accessoire mit dem Aufdruck der Sportarten. Zusatzlich gibt es eine Medaille in der erreichten Stufenwertung Gold,
Silber oder Bronze.

Durchfiihrungstermine 2026 Streckenléngen*
B =Jugend C =Frauen
A =Schl D=M3
Disziplin Datum Startzeit  Ort chuier Seniorinnen Senioren anner
Sonnt
Skilanglauf Ol.oFr:erE)jugar 12:00 Nesselwangle 1,5 km 1,5 km 3 km 6 km
Schwimmen Sa.21.Marz 16:00
Hallenbad Buchl 100 200 300 600
Nachtermin Mi. 24.Mérz 18:30 aflenbad Buchioe m m m m
Inline Skate.n FI:. 12.Jun! 18:30 Weinhausen Richtung 3 km 6 km 6 km 12 km
Nachtermin Di. 16.Juni Ketterschwang
Radfah Fr. 10.Juli Strecke wird h bekannt
adfa ren. r u! 18:30 recke wird noch bekann 6 km 12 km 18 km 30 km
Nachtermin Di. 14.Juli gegeben
Gelandelauf Samstag Buchloe Kreuzung
16:00 1,2k 2,4k 4k 8k
(Walken) 19.September Schwabmiinchener-/ m m m m
Walken Dienstag Bgm. Forg StraRe kein
18:00 2,4k 4k 8k
(Gelandelauf) 22.September Richtung Osten Walken m m m

*Streckenldngen sind ca.-Werte und kénnen bei Bedarf angepasst werden (siehe Stufenwertung)

Anmeldungen sind mit Anmeldeformular am Start bei den ersten vier Veranstaltungen maoglich.

Der Unkostenbeitrag fiir alle Sportveranstaltungen betragt fir Schiler/innen und Jugendliche 12,50 Euro und flr
Erwachsene 25,-- Euro. Bei gemeinsamer Anmeldung von Familien mit 3 Teilnehmern zahlen nur die Eltern oder die
ersten zwei Kinder. Erwachsene Familienmitglieder sind nicht verglinstigt.

Stufenwertung: Die sportlichen Ergebnisse werden fir jede Altersklasse dhnlich wie beim frilheren Bayerischen
Sportleistungsabzeichen mit GOLD, SILBER und BRONZE bewertet. Die Vorgabezeiten sind in der Tabelle
,Stufenwertung” aufgefiihrt. Das Niveau ist jedoch deutlich héher als beim Sportabzeichen. Fiir die Gesamtwertung sind
folgende Ergebnisse erforderlich.

BRONZE = mindestens 3x TEILNAHME
SILBER = mindestens 2x SILBER und 1x BRONZE (2xBronze entspricht 1xSilber usw.)
GOLD = mindestens 2x GOLD und 1x SILBER (2xSilber entspricht 1xGold usw.)

Ab 70 Jahre bekommen alle Teilnehmende die Goldmedaille, aulRer sie tragen sich freiwillig in die Klasse Langsenioren
H65L/D65L ein, und werden dann entsprechend dieser Altersklasse gewertet.

Damen und Herren ab 60 Jahren kénnen statt in den Seniorenklassen in der Klasse Langsenioren starten. Das heil3t, sie
gehen in allen Disziplinen Uber die lange Distanz, die Wertung erfolgt nach Altersklasse /L.



Teamwertung: Pramiert wird das Team mit der groBten Anzahl an mindestens drei Disziplin-Teilnahmen je
Teammitglied. Bei gleicher Anzahl gewinnt das Team mit dem héheren Gesamt-Alter.

ASM — Wanderpokal fiir Damen / Herren:

Unter allen Teilnehmer:innen ab AK19, die an mindestens 4 Disziplinen teilnehmen werden neben der Stufenwertung
in der Wertung zum ASM-Wanderpokal gefiihrt. Gewertet wird je Disziplin mit Punktesystem nach Rangliste
(Zeitwertung absolut — ohne Altersklassenbewertung). Der schnellste Teilnehmer bekommt 1 Punkt, der nachste 2 usw.
Bei mehr als 4 Disziplin-Teilnahmen werden die vier besten Platzierungen gewertet. Teilnehmende Sportler:in mit der
geringsten Punktezahl gewinnt den Wanderpokal. Bei Punktegleichstand gewinnt das héhere Alter.

Skilanglauf: Teilnehmende kdonnen sich um 09:00 Uhr am Hallenbad-Parkplatz zum Bilden von Fahrgemeinschaften
treffen. Gestartet wird beim Skilanglauf in Gruppen. Beide Laufstile sind zugelassen. Laufer im Klassikstil erhalten einen
mit groRem Aufwand errechneten Bonus. lhre Laufzeit wird mit 0,86 multipliziert.

Schwimmen: (Einzelstart) Anmeldungen ab 16:00 Uhr moglich, Startreihenfolge nach Eingang der Anmeldungen.
Inline Skaten: (Einzelstart) Alle Teilnehmer miissen Schutzausristung (Protektoren und Helm) tragen.

Radfahren: (Einzelstart) Die Nachteile der unterschiedlichen Rad-Arten werden mit einem Korrektur-Faktor
bericksichtigt. Kinder im Grundschulalter (unter 10 Jahre) ohne Fahrradpriifung diirfen nur in Begleitung auf die Strecke.
Es besteht Helmpflicht.

Rad-Art Faktor Bemerkung

Rennrad, Gravel-Bike 1,00 Referenzwert, fiir alles was Clickpedale hat
Mountain-Bike 0,95 Profilreifen, kein Rennlenker

Tourenrad / City-Rad 0,90 fest montierte Lichtanlage u. Schutzblech
sowie Kinder weder Klickpedale noch Rennlenker

E-Bike Faktor It. Rad-Art, kein Akku am Rad zulassig

Gelandelauf: (Gruppenstart) Kinder und Jugend starten in Gruppen, anschlieRend Erwachsene Liufer und Walker
gemeinsam.

Walken bzw. Gehen oder Nordic Walken: (Gruppenstart) Hier darf auch kurzzeitig nicht gelaufen werden. Technisch
muss immer mindestens ein FuR den Boden beriihren. Walken ist fir Schiler/-innen nicht vorgesehen.

Nachtermin: Wer am offiziellen Termin verhindert ist, meldet dies moglichst friihzeitig beim Disziplinverantwortlichen.
Im Bedarfsfall kann ein Nachtermin festgelegt werden. Beim Schwimmen, Inline Skaten und Radfahren sind
Nachtermine in der Ausschreibung bereits bekanntgegeben. Beim Geldndelauf kann der Termin zum Walken als
Ausweichtermin genutzt werden und umgekehrt.

Terminverschiebungen und alle Besonderheiten werden in der Buchloer Zeitung, sowie unter www.ausdauersport-
buchloe.de bzw. bei kurzfristigem Ausfall am Start bekannt gegeben.
Beim Radfahren und Inline Skaten wird der Wettbewerb bei unsicherer Witterung erst am Start abgesagt.

Siegerehrung Die Siegerehrung ist fir Oktober/November 2026 vorgesehen. Veranstaltungsort und -Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.


http://www.ausdauersport-buchloe.de/
http://www.ausdauersport-buchloe.de/

Ansprechpartner:

Disziplin Abkiirzung Verantworlich Telefon Email

Skilanglauf LL Stefan Thienel 08241962 208 stefan.thienel@web.de
Schwimmen SW Erich Frei 0152 51984160 erich@efrei.de

Inline Skaten 1S Ludwig Stuber 08241 800069 ludwig.stuber@gmx.de
Radfahren RF Herbert Spengler 08241 3565 hspengler@posteo.de
Geldndelauf GL Stefan Thienel 08241 962 208 stefan.thienel@web.de
Walken WK Gilinther Rdsner 08241918 4333 guenther.roesner@web.de
Gesamtleitung Erich Frei 0152 51984160 erich@efrei.de

Ergebnisse werden in der VfL Sporthalle ausgehdngt, sowie auf unserer Internetseite www.ausdauersport-buchloe.de
veroffentlicht.

Die Veranstaltungsserie wird von folgenden Firmen unterstiitzt:
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http://www.ausdauersport-buchloe.de/

Ausdauersportmedaille Stufenwertung 2026

Skilanglauf Schwimmen Inline Skating Rennrad Gelandelauf Walken
Richtzeit LL= "2501 | sw= 12,38 IS = 3400 | RR= 5400 | GL= 3800 | WK= 5425
Jahrgang Gold Silber Gold Silber Gold Silber Gold Silber Gold Silber Gold Silber
Schiiler 1,34 km 0.1 km 3 km 6 km 1,2 km
MO7 18 0757 0908 | 0253 0319 | 1048 12225 | 1343 1546 | 0714 08:19
M08 18 0753 0904 | 0252 0317 | 1043 1219 | 1336 1539 | 0711 0816
M09 17 0745 0855 | 0249 0314 | 1032 12:07 | 1324 1524 | 0704 (8:08
M10 16 07:41 0851 | 0248 0313 | 10:227 12201 1317 1517 | 07:01  08:04
M11 15 07:38 0846 | 0246 0311 10:22  11:56 | 13:11 15:09 | 06:57 08:00
M12 14 07:34 0842 | 0245 0309 | 1017 11:50 | 13:04 15:02 | 06:54 0756
M13 13 07-30 0838 | 0243 0308 | 1012 1144 | 1258 1454 | 06:50 (0752
M4 12 0726 0833 | 0242 0306 | 10:07 11:38 | 12:51 14:47 | 06:47 0748
BO7 19 0757 0908 | 0253 0319 | 1048 1225 | 1343 1546 | 0714 0819
BO8 18 07:53  09:04 | 0252 0317 | 1043 1219 | 1336 1538 | 0711 08:16
B0O9 17 07:45 0855 | 0249 0314 | 10:32 1207 | 1324 1524 | 07:04 08:08
B10 16 07:41 0851 | 0248 0313 | 10227 12201 1317 1517 | 07:01  08:04
B11 15 07-38 0846 | 0246 0311 1022 1156 | 13-11 15:09 | 068:57 08:00
B12 14 07-30 0838 | 0243 0308 | 1012 1144 | 12:58 1454 | 086:50 0752
B13 13 07:23  08:29 | 02241 0305 | 10:02 11:32 | 12:45 1438 | 06:44  07:44
B14 12 0711 0816 | 02:37 0300 | 0946 1114 | 1225 1417 | 06:33 07:32
Jugend 1,34 km 0.2 km 6 km 12 km 2.4 km 2.4 km
M15 11 - 10| 0711 0816 | 0445 0527 | 1833 2229 | 2450 2834 | 1307 1505 | 1843 | 21:
M17709 -"08] 07:04 0808 | 0440 0522 | 1913 2205 | 2424 2804 | 1253 1449 | 1823 | 2109
B15 11 - 10| 07:00 0803 | 0437 0519 | 1902 2154 | 2412 2749 | 12246 1441 18:14 | 20:58
B17 09 - 08| 06:53 0755 | 04:32 0513 | 1842 2130 | 2346 2719 | 12:32 1425 | 17:54 | 20:35
Damen 268 km 0.3 km B km 18 km 4 km 4 km
D19 07 - 97| 1345 1549 | 06:49 0750 | 1842  21:30 | 3538  40:59 | 20:54  24:.02 | 29:50 | 34:19
D30 96 - 92| 1415 1624 | 07:03 08:07 | 1923 2217 | 3656 42229 | 21:40 2455 | 3055 | 35:34
D35 91 - 87| 1445 1658 | 0718 0824 | 20:04 2304 | 3814 4358 | 2225 2547 | 32:00 | 36:49
D40 868 - 82| 1515 1733 | 0733 0841 | 2044 2351 | 3932 4527 | 23111 26:39 | 33:06 | 38:03
D45 81 - 77| 1546 1807 | 07:48 0858 | 21:25 2438 | 4049  46:57 | 2356 27:32 | 3411 | 39:18
D50 76 - 72| 16:16 1842 | 08:03 0915 | 22:06 2525 | 42:.07 4826 | 2442 28:24 | 3516 | 40:33
D55 71 - 67| 1646 1916 | 0818 09:32 | 2247 26112 | 43:25  489:56 | 2528 2917 | 36:21 | 41:48
Seniorinnen 1,34 km 0.2 km 6 km 12 km 2.4 km 2.4 km
DE0 66 - 62| 0842 10:00 | 0544 0636 | 2338 2710 | 3001 3432 | 1551 18:13 | 22:37 | 26:01
DEOL 66 - 62 1723 " 2000 [ 1128 " 1312 [ 4716 " 5421 [ 4502 " 5147 [ 2625 " 3022 [ 3742 [ 43:22
D65 61 - 57| 09:00 1021 | 0557 0650 | 2429 2809 | 3106 3546 | 1625 18563 | 2326 | 26:57
DE5L 61 - 57| 1801  20:43 | 11:53 1340 | 4858 56:18 | 46:39  53:38 | 2722 31:28 | 39:04 | 4455
D70 5 Gold
Herren 5,36 km 0.6 km 12 km 30 km 8 km 8 km
H19 07 - 97| 2501 2846 | 12:23 1414 | 3400 39:06 | 5400 62:06 | 38:00 4342 | 5415 | 62:23
H30 96 - 92| 2516 2903 | 12:30 14:23 | 3420 3929 | 54:32 6243 | 3823 4408 | 5448 | 6301
H35 91 - 87| 26:01 2955 | 1263 1448 | 3522 4040 | 5610 6435 | 39:31 4527 | 56:25 | 6453
H40 86 - 82| 26:46 3047 | 13115 1514 | 36:23 4150 | 5747 6627 | 4040 4646 | 58:03 | 66:45
H45 81 - 77| 2731 31:39 | 13:37 1540 | 3724 43:01 | 5824 6819 | 4148 48:04 | 59:41 | 68:38
H50 76 - 72| 2816 3230 | 13559 16:05 | 3825 4411 | 61:01 7010 | 4256  48:23 | 6118 | 70:30
H55 71 - 67| 2916 3339 | 1429 16:39 | 3947 4545 | 6311 7239 | 4428 5108 | 6328 | 73:00
Senicren 2,68 km 0.3 km 6 km 18 km 4 km 4 km
HE0D 66 - 62| 1508 1724 | 07:29 0837 | 20:34 2339 | 3912 4505 | 2268 2626 | 3249 3745
HEOL 66 - 62[ 3016 " 34:48 [ 14:50 " 1714 [ 41:08 " 4719 [ 6520 " 75:08 [ 45:50 " 52:53 [ 65:39 " 75:29
HE5 61 - 57| 15:38 1759 | 0744 0854 | 21115 2426 | 40:30 46:35 | 2345 2719 | 3354 39:00
HB5L 61 - 57| 3116 3557 | 1529 1748 | 42:30 4852 | 67:30 7737 | 47230 5437 | 6748 7749
H70 56  Gold|Auler Wertung in Langsenioren HE5L/DB5L ausdriicklich bei der Anmeldung gewiinscht.

Die Vorgabezeiten, vor allem im Skilanglauf, kédnnen entsprechend der Strecken oder witterungsbedingt, noch angepasst werden.




Hinweise zum Datenschutz

Absatz |

Die bei der Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen, personenbezogenen Daten werden gespeichert und ausschlieBlich zu Zwecken der
Durchfiihrung und Abwicklung der Veranstaltung, einschlieRlich des Zwecks der medizinischen Betreuung des Teilnehmers auf der Strecke und
beim Zieleinlauf durch die die Veranstaltung betreuenden medizinischen Dienste, verarbeitet. Dies gilt insbesondere fir die zur
Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (§28 BundesdatenschutzG). Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu
diesem Zwecke ein.

Absatz Il

Die gemal’ Absatz | gespeicherten personenbezogenen Daten werden zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Melde- und Ergebnislisten, sowie
der Einstellung dieser Listen ins Internet verwendet und weitergegeben. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und
Wiedergabe der Daten zu diesem Zweck ein.

Absatz Il

Es werden Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, Ort, ggf. Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) des Teilnehmers zur
Darstellung von Starter- und Ergebnislisten in allen relevanten und veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnisse wie Programmbheft und
Ergebnisheft, sowie im Internet) abgedruckt bzw. veréffentlicht. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung
der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. Loschung der Daten erfolgt zum Ende des jeweiligen Kalenderjahres.



